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Grufiwort

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

unser gesellschaftliches Miteinander ist
von standigen Veranderungen gepragt
und wir alle missen die damit verbun-
denen Herausforderungen taglich aufs
Neue bewaltigen. Steigende Anforderun-
gen an Flexibilitat und Mobilitat in der
Arbeitswelt, Termin- und Leistungsdruck sind nur einige Beispiele fir die

Belastungen, unter denen insbesondere Familien heutzutage stehen. Hinzu
kommt, dass sich klassische Familienstrukturen heute aufgrund der Viel-
zahl individueller Lebensentwiirfe zunehmend verandern. Ein hoher Anteil
Alleinerziehender, Patchworksysteme und ein veranderter Mehrgeneratio-
nenkontext stellen Familien heute vor neue, anders gelagerte Anforderun-
gen. Kinder und Jugendliche brauchen in diesem Geflige neben Freirdaumen
auch Sicherheit und Verlasslichkeit, um ihrerseits mit den Anforderungen,
die schon frih im familidren Alltag und in der Schule an sie gestellt werden
gut, zurecht zu kommen.

Wir freuen uns, lhnen den psychosozialen Wegweiser fir Kinder, Jugendli-
che und ihre Familien vorlegen zu konnen. Er soll allen, die eine Hilfe und
Unterstiitzung bei psychosozialen Problemen oder in Krisensituationen su-
chen, ein Leitfaden sein, der die entsprechenden Informationen und Hinwei-
se bei der Suche nach Anlaufstellen anbietet. Er stellt die Vielfalt der magli-
chen Hilfen dar, die im Stadtgebiet Ludwigshafen flir die unterschiedlichsten
psychosozialen Problemlagen bereitgehalten werden.

Mit herzlichen Grif3en

Prof. Dr. Cornelia Reifenberg

Jugenddezernentin
der Stadt Ludwigshafen

OU{J%..' o V/(./

Wolfgang van Vliet
Biirgermeister und Sozialdezernent
der Stadt Ludwigshafen




Einleitung

Ludwigshafen ist eine junge Stadt: Rund 30.000 Kinder und Jugendliche le-
ben hier. Nach den Daten des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys des
Robert-Koch-Instituts (2008) besteht ein statistisches Risiko, dass immerhin
bis zu 20 Prozent aller Kinder und Jugendlichen wahrend des Heranwach-
sens zumindest eine seelische Krise erleiden kdnnen, die grundsatzlich
auch professioneller Hilfe bedirfte. Daraus allerdings zu schliefen, dass es
durchweg immer mehr verhaltensauffallige Kinder gibt, ist nicht stichhaltig.
Die seelische Entwicklung vollzieht sich im Kindes- und Jugendalter weder
geradlinig noch im ,luftleeren Raum". Psychosoziale Risiken, beispielsweise
Armut, Delinquenz, destruktiver Streit beziehungsweise psychische Erkran-
kung von Eltern, Migration ohne Integration, wachsender Computerkonsum,
hoher Leistungsdruck, mangelnde positive Vorbilder und vieles mehr kon-
nen die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in ungiinstige Bahnen
lenken. Der Blick auf den Zusammenhang zwischen psychosozialen Risiken
und dem Ausprigungsgrad beispielsweise von AD(H)S-Symptomen veran-
schaulicht dies: So korreliert ein hoher Schweregrad einer AD(H)S-Sym-
ptomatik im Durchschnitt durchaus mit den oben genannten unglinstigen
psychosozialen Faktoren.

AuBerdem ist festzustellen, dass eine traditionelle Erziehung mit klaren Ge-
nerationengrenzen immer weniger stattfindet. Eltern sind oft ratlos bezie-
hungsweise verunsichert: Handelt es sich um eine voriibergehende Krise
oder droht eine schwerwiegende seelische Erkrankung bei ihrem Kind?
Psychische Symptome bei Kindern und Jugendlichen sind eher dimensional
als kategorial zu begreifen und entwickeln sich haufig schleichend. Bauch-
schmerzen, Schlafstérungen, keine Lust auf nichts mehr: Erste Symptome
sind oft recht unspezifisch; nicht selten kommt im Verlauf beispielsweise
eine Schulvermeidung hinzu.

Wichtig sind eine frihe Erkennung, Beratung und gegebenenfalls Interven-
tion; gerade bei leichteren Formen seelischer Probleme kann der Verlauf oft
abgemildert werden. Kinder haben ein hohes Lernpotenzial, was wir in der
Beratung und Behandlung durchaus nutzen kdnnen und sollten.

Weder wegsehen noch dramatisieren hilft, sondern ganzheitliche padagogi-
sche Angebote, niedrigschwellige Beratungsangebote, praventive Ansatze,
beispielsweise im Biindnis gegen Depression, Bildung und die friihe For-
derung von Bildungs- und Entwicklungschancen, beispielsweise die auch
von der BASF gefdorderte Offensive Bildung, sowie Kooperation tber Sys-
temgrenzen sind gefragt. Nicht zuletzt der 13. Kinder- und Jugendbericht
der Bundesregierung (2009) betonte - auch préventiv - die Forderung von
Ressourcen. Gerade die Resilienzforschung bietet hier viele Ansatze bei
Kindern, die unter schwierigen Umstanden aufwachsen. Durch den Aufbau
einer gewissen seelischen Widerstandsfahigkeit konnen somit Belastun-
gen eher gemeistert werden. Kooperation und Unterschiedlichkeit sind ent-
scheidende Ressourcen gelingenden menschlichen Miteinanders.

Eine Zusammenarbeit verschiedenster Institutionen, beispielsweise von
niedergelassenen Arzten, Psychotherapeuten, Kliniken, Beratungsstellen,
Jugendhilfe, freien Tragern, Schulen und so weiter hat eine gute Tradition in
Ludwigshafen. Um Kindern, Jugendlichen, Eltern und weiteren Bezugsper-
sonen kompetente Ansprechpartner fiir Beratung und professionelle Hilfe
in Ludwigshafen ubersichtlich zu nennen, veroffentlichte die Stadt Ludwigs-
hafen 2005 ein erstes Kursbuch fiir Kinder, Jugendliche und Familien mit
sozialen und psychischen Schwierigkeiten. Inzwischen ist viel geschehen:
Beispielsweise steht nun am St. Annastiftskrankenhaus eine Klinik fir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie mit ambulanten, teil- und
vollstationaren Angeboten zur Verfiigung; im ambulanten psychiatrisch-psy-
chotherapeutischen Feld, im Bereich der Jugendhilfe, Schulsozialarbeit,
Beratung und Pravention, beispielsweise im Alkoholpraventionsprojekt
HaLT stehen ebenso viele neue Angebote zur Verfiigung.

Ludwigshafen ist eine Stadt, die sich mit hohem Engagement und vielfaltigen
Angeboten der Herausforderung stellt, Kindern, Jugendlichen, Eltern und Fa-
milien ein unterstitzendes soziales Umfeld zu bieten, in dem eine gesunde
seelische Entwicklung gelingen mag und zugleich Krisen bis hin zu Erkran-
kungen aufgefangen und multiprofessionell behandelt werden kdnnten.




Die folgenden Seiten des aktualisierten Wegweisers sollen eine Ubersicht
und Orientierung iber die Angebote und Hilfemdglichkeiten geben, die im
Bereich Kinder- und Jugendliche in der Stadt Ludwigshafen angeboten wer-
den.

Ich wiinsche diesem Wegweiser, dass er viele kleine und grof3e Leserinnen

und Leser findet - unter jungen Menschen und Eltern ebenso wie unter
Fachleuten aus dem Bildungsbereich, der Jugendhilfe und dem Gesund-
heitswesen.

lhr

Jochen Gehrmann

Chefarzt der Klinik fiir Kinder-

und Jugendpsychiatrie- und Psychotherapie
im Krankenhaus St. Annastift

Medizinische und therapeutische Angebote




1. Medizinische und therapeutische Angebote
1.1 Niedergelassene Facharzte und Psychotherapeuten

Psychologische  Psychotherapeu-
ten mit der Zulassung fir Kinder
und Jugendliche und Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeuten
behandeln Kinder jeden Alters und
Jugendliche bis zum 21. Lebensjahr
zu Lasten der gesetzlichen oder
privaten Krankenkassen. Kinder ab
sieben Jahren, Jugendliche und/
oder deren Eltern kdnnen sich direkt oder mit drztlicher Uberweisung an
die psychotherapeutischen Praxen wenden, wenn Auffalligkeiten und Er-
krankungen wie Angste, Kontaktstérungen, Zwange, Depression, seelisch

bedingte Lern- und Leistungsstorungen, Essstorungen, hyperkinetische
Stoérungen, aggressive Storungen, umschriebene Entwicklungsstérungen
(zum Beispiel Lese-Rechtschreib-Storung, Rechenstérung), Tics, Stottern,
Einndssen oder Einkoten, Schlafstérungen, psychosomatische Erkrankun-
gen, Mutismus, autistische Erkrankungen, Reaktionen auf schwere Belas-
tungen, selbstverletzende Handlungen und andere Verhaltensauffalligkeiten
auftreten. Vor jeder Behandlung findet eine auf den Einzelfall abgestimmte
Psychodiagnostik statt. Es findet eine enge interdisziplindre Zusammenar-
beit zwischen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, Kinder- und
Jugendarzten, Kinder- und Jugendpsychiatern, Logopaden, Ergotherapeu-
ten und Krankengymnasten sowie Jugendamtern, Schulen und anderen
betreuenden Institutionen statt. Von den Krankenkassen sind Diplom-Psy-
chologen, Arzte, Diplom-Padagogen, Sonderpddagogen, Sozialpddagogen,
Sozialarbeiter und Heilpadagogen mit verhaltenstherapeutischer, psycho-
analytischer oder tiefenpsychologischer Zusatzausbildung zur Behandlung
zugelassen.

Facharzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten in Ludwigshafen
(Quelle: www.kv-rlp.de)

Dipl. Soz.-Arb (FH) Sabine Adam
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Krongasse 4
67065 Ludwigshafen
Telefon: 0621 63 71 15 81

Dr. Dipl.-Soz. Wiss. Hasan Akbari
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut

Mundenheimer Strafe 135
67061 Ludwigshafen
Telefon: 0621545 46 18

Tobias Berg
Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Bahnhofstrafe 11

67059 Ludwigshafen

Telefon: 0621 62 40 62

Telefax: 0621 62 40 63

E-Mail: kjp.praxis.berg@gmail.com

Dr. med. Doris Bianchi

Facharztin fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Facharztin fir Kinderheilkunde,
Neuropadiatrie und Allergologie

Maudacher Therapie Zentrum
fur Kinder und Jugendliche
Hintergasse 20

67067 Ludwigshafen

Telefon: 0621 53 18 06

E-Mail: verwaltung@mau-tz.de

Dipl.-Psych. Kirsten Breuker
Psychologische Psychotherapeutin

Bismarckstrafle 68
67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 95 34 42 04

Dr. med. Sabine v. Falkenhausen-
Leube

Arztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Berthold-Schwarz-Strafle 26
67063 Ludwigshafen
Telefon: 0621 69 41 90

Maren Gerdelmann
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Bismarckstrafle 57

67059 Ludwigshafen

Telefon: 0621 59 29 96 54

E-Mail:
psychotherapieldmaren-gerdelmann.de
Webseite: www.maren-gerdelmann.de

Dipl.-Psych. Marianne Krickl-Riigauf
Psychologische Psychotherapeutin,
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Berthold-Schwarz-Strafle 26
67063 Ludwigshafen
Telefon: 0621 69 41 90




DiplL.-Psych. Martin Gerhold
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut

Kaiser-Wilhelm-Strafle 72
67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 6 85 63 66

Dipl.-Pad. Susanne Klaeger
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Krongasse 4
67065 Ludwigshafen
Telefon: 0621 16 62 79 07

Dipl.-Psych. Raidun Triebs
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

TaubenstrafBBe 5
67063 Ludwigshafen
Telefon: 0621 31 97 04 02

Dipl.-Psych. Vera Krause
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Bahnhofstrafie 11
67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 16 62 92 46

E-Mail: kontakt(@praxis-vera-krause.de

Dipl.-Psych. Sibylle Wehrwein-Frei
Psychologische Psychotherapeutin;
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Bleichstrafle 23
67061 Ludwigshafen
Telefon: 0621 58 79 01 99

Dipl.-Musiktherapeut
Thomas Marfilius

Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut

Bahnhofstrafe 11
67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 95 34 17 31

Dr. Dipl.-Psych. Diana Weindrich
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Bahnhofstrafie 11
67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621529 13 01

Dr. Christiane Wempe
Psychologische Psychotherapeutin

Biirgermeister-Fries-Strafle 42e
67069 Ludwigshafen
Telefon: 0621 6 69 08 08

Dipl.-Psych. Iris Menges

Psychologische Psychotherapeutin,

Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Wittelsbachstrafle 75

67061 Ludwigshafen

Telefon: 062158 79 01 08

E-Mail: praxis-menges(@t-online.de

Erich Nuber
Facharzt fir Psychiatrie &
Psychotherapie

Amtsstrafle 6
67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 62 17 98

Dipl.-Sozpad. Simone Sager
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Krongasse 4

67065 Ludwigshafen
Telefon: 0621 58 71 13 70
Telefax: 0621 67 18 44 21

Dr. sc. hum. Klaus Stamm
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut

Bismarckstrafle 57
67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 59 28 76 60

Dipl.-Psych Bruno Steinhauer
Psychologischer Psychotherapeut,
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut

Bleichstrafle 23
67061 Ludwigshafen
Telefon: 0621 559 01 52

Heike Thurau M.A.
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

LutherstrafBe 1
67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 5 39 05 39

Dipl.-Psych. Leyla Zorbaci-Bauer
Psychologische Psychotherapeutin,
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Bismarckstrafle 108-110

67059 Ludwigshafen

Telefon: 0621 6 85 67 40

E-Mail:
praxis-zorbaci.bauer@t-online.de




1.2 Medizinische und therapeutische Einrichtungen 1.2.2 Wichern-Institut

1.2.1 Zweckverband Kinderzentrum Wichern-Institut RPK
Rehabilitation fiir psychisch kranke Menschen
Kinderzentrum Ludwigshafen am Rhein
Zweckverband, Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen (im Alter
Sozialpédiatrisches Zentrum/Friihférderung (SPZ) von 17 bis 55 Jahren) mit den Zielen, sich psychisch
stabilisieren und Arbeitsfahigkeit erreichen zu
wollen.
Zielgruppe Kinder und Jugendliche von null bis18 Jahren
mit Entwicklungsagffélligkeiten, neurplogischen Viernsdham milts
Erkrankungen sowie drohenden/manifesten o Angststdrungen
Behinderungen e Depressiven und manischen Erkrankungen
e Zwangsstorungen
Angebote/Leistungen e Arztliche und psychologische Diagnostik * Somatoformen Stérungen
und Therapie e Schizoaffektiven Erkrankungen
¢ Einzeltherapie/therapeutische Kindergruppen * Schizophrenie
e Beratung bei Entwicklungsstérungen, e Personlichkeitsstorungen
neurologischen Erkrankungen e Posttraumatischen Belastungsstorungen
und Behinderungen, Elternseminare * AD(HIS
 Beratung in sozialrechtlichen Fragen * Stdrung schulischer Fertigkeiten/
e Hausfriihforderung, Hilfsmittelversorgung Teilleistungsstorungen
e AD(HIS -Training (Kombinationsprogramm
fur Eltern und K_'”d‘fr] ) ) Angebote/Leistungen Stationare und teilstationdre Rehabilitation
e Sprechstunde fiir Sduglinge mit Regula- wird angeboten.
tionsstérungen (Schreibabys)
* Elternberatung Medizinische und (medizinisch-)berufliche
Rehabilitation:
Sozialpadiatrisches Zentrum » Psychiatrische (medikamentose) und
Karl-Lochner-Strafe 8 psychotherapeutische Behandlung (Einzel-
67071 Ludwigshafen und Gruppenpsychotherapien]
Webseite: www.Kinderzentrum-Ludwigshafen.de ¢ Psychoedukative Gruppe
» Doppeldiagnosegruppe (bei Vorliegen einer
Kontakt: psychischen Erkrankung (siehe oben) und
Telefon: 0621 67005-128 zusétzlicher Suchterkrankung)
E-Mail: spz@kinderzentrum-ludwigshafen.de * Skills- und Achtsamkeitsgruppe
e Psychodramagruppe
e Angehérigengruppe
» Berufsvorbereitende Gruppe (unter anderem
Erlernen sozialer Kompetenzen)
e Bewerbungstraining
e Tiergestiitzte Therapien
¢ Physiotherapie
e Freizeit- und Sportgruppen: Schwimmen,
Waldspaziergang, Kegeln, Tischtennis,
Kreativgruppe, Theatergruppe, Zeitungsgruppe




Angebote/Leistungen
(Fortsetzung)

Parallel zum therapeutischen Angebot erfolgt
von Beginn der RehabilitationsmaBnahmen an
ein fraktionierter (stufenweiser) Belastungsaufbau
in verschiedenen Trainingsbereichen:

» Eingangsgruppe (einfache Produktions-
und Montagearbeiten)

Hauswirtschaft

Gartenbau

Holz/Schreinerei

Metallbau

Haustechnik

Biiro und Kommunikation

Elektronik

Ferner werden Unterrichtseinheiten in
verschiedenen Anforderungsstufen angeboten.

Es erfolgt Begleitung bei der Durchfiihrung von
Praktika in Betrieben oder am gegebenenfalls
noch vorhandenen Arbeitsplatz.

Wichern-Institut RPK
Wingertstrafie 5

67071 Ludwigshafen
Webseite: www.evh-pfalz.de

Kontakt:
Telefon: 0621 6711-0

E-Mail: wichern-institut@evh-pfalz.de

1.3 Kliniken

1.3.1 Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
am St. Marien- und St. Annastiftskrankenhaus

Die Klinik umfasst eine Institutsambulanz, eine Tagesklinik mit 20 Platzen
auf zwei Stationen (Kinderstation Noah und Jugendlichenstation Miriam)
sowie einen stationdren Bereich mit 20 Betten (Kinderstation Hannah und
Jugendlichenstation Jonas).




Das Pflichtversorgungsgebiet der Klinik umfasst folgende Bereiche:
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Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz

Die Institutsambulanz ist eine erste
Anlaufstelle fiir die Untersuchung
und Behandlung psychischer Sto-
rungen bei Kindern und Jugendli-
chen vom Vorschulalter bis zum 18.
Lebensjahr. Hier wird das gesamte
Spektrum von Entwicklungsstorun-
. gen und psychischen Stérungen im
A : Kindes- und Jugendalter bis zum
Station Miriam Erreichen der Volljshrigkeit behan-
delt. Mit der Behandlung in der Ambulanz sollen aufwandige und fir die
Familien oft einschneidende stationare Krankenhausbehandlungen vermie-
den oder verkiirzt werden. Entsprechend dem Aufgabengebiet von Institut-
sambulanzen wird - in einem ambulant noch unterversorgten Fachgebiet
- ein Schwerpunkt gesetzt auf Kinder mit mehreren Entwicklungsrisiken,
Kinder- und Jugendliche mit Mehrfachdiagnosen, die ansonsten nur schwer
beziehungsweise nicht facharztlich betreut oder aus dem ambulanten Ver-
sorgungsnetz fallen wiirden.
In einem Erstgesprach wird die Problematik des einzelnen Kindes oder
Jugendlichen im Zusammenhang seines familidren, schulischen und so-
zialen Umfeldes erfasst. Es erfolgt eine erste klinische Untersuchung und
Einschatzung. Die weitere Diagnostik umfasst eine psychologische Testun-
tersuchung, eine korperlich-neurologische Untersuchung und wenn not-
wendig, weitere medizinische Zusatzuntersuchungen. Aus den Untersu-
chungsergebnissen wird ein Gesamtbild erstellt und in Abstimmung mit der
Familie ein Behandlungsplan festgelegt.

Im Verlauf der ambulanten Diagnostik beziehungsweise Krisenvorstellung
wird auch die Aufnahmeindikation fir die voll- oder teilstationare Behand-
lung geklart. Bei Bedarf erfolgt eine ambulante Nachbehandlung stationar
oder teilstationar behandelter Kinder beziehungsweise Jugendlicher.

Die Institutsambulanz arbeitet auf Uberweisung durch den Haus- oder Kin-
derarzt. Die Anmeldung erfolgt telefonisch durch die sorgeberechtigten
Eltern Gber das Ambulanzsekretariat. Mit Wartezeiten muss gerechnet wer-
den, Krisentermine kdnnen - nach Kapazitat und regionaler Zustandigkeit -
zeitnah angeboten werden.




Tagesklinik

Die Tagesklinik wird dann als Behandlungsmdglichkeit gewahlt, wenn eine
ambulante Behandlung nicht ausreichend ist. So soll eine vollstationare Be-
handlung vermieden werden. Die Tagesklinik wird auch fiir die Nachbehand-
lung eines vollstationaren Aufenthaltes gewahlt. In Ludwigshafen stehen in
den zwei altersdifferenzierten Stationen Noah und Miriam insgesamt 20 teil-
stationare Behandlungsplatze zur Verfligung.

Die Kinder und Jugendlichen bleiben in ihrem sozialen Umfeld, ibernachten
zu Hause und werden zunachst in der Klinik, anschlieBend wieder in ihrer
Heimatschule unterrichtet. Die Aufnahme in die Tagesklinik ist ein Schritt
zur Trennung von alten Verhaltensweisen und die Maglichkeit, neue auszu-
probieren.

Wahrend der Behandlung findet eine intensivierte Familientherapie statt.
Sie wird durch das soziale Lernen in einer Gruppe von etwa zehn Kindern
oder Jugendlichen ergédnzt. Auch die Fachtherapien (Heilpadagogik, Ergo-
therapie) spielen eine wesentliche Rolle. Wahrend der gesamten Behand-
lung begleiten fallverantwortliche Therapeuten und Bezugsbetreuer die
Patientenfamilien. Die Familien werden eng in die Behandlung - auch mit
Hausbesuchen, Hospitationen, Geschwisterbehandlung, Elterngruppen -
einbezogen.

Einer Aufnahme in die Tagesklinik
geht im Regelfall eine Behandlung
in der Institutsambulanz voraus. So-
bald die Entscheidung zur teilstatio-
naren Behandlung getroffen wurde,
werden in einem Vorgesprach mit
den Familien die Behandlungsziele
und die voraussichtliche Behand-
lungsdauer geklart. Zur Aufnahme
wird ein Einweisungsschein durch
den Haus-, Kinder- oder Facharzt
bendtigt.

Station Noah

Foto und Gestaltung: Laurin Therapie Design

Stationdre Behandlung
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Im Herbst 2012 wurde die Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie mit den
Stationen Jonas und Hannah um 20 Betten zur vollstationaren kinder- und
jugendpsychiatrischen Behandlung erweitert. Die Kinder und Jugendlichen
tbernachten auf Station und erhalten nach Maglichkeit Krankenhausunter-
richt. Die Klinik arbeitet auch hier schwerpunktmafig mit Verhaltens- und
Familientherapie, erganzt durch Spieltherapie, Gruppentherapie, Ergothe-
rapie, Psychomotorik, Bewegungstherapie, Entspannungsverfahren, Sport,
Physiotherapie und nach Maglichkeit erlebnispadagogischen AufBlenaktivi-
taten. Ubergeordnetes Behandlungsziel ist dabei immer die Forderung der
groBtmdoglichen Handlungskompetenz des Kindes. Bei Bedarf kann im An-
schluss an eine vollstationare Behandlung eine tagesklinische Behandlung
sinnvoll sein, um nach einer schwerwiegenden psychiatrischen Erkrankung,
zum Beispiel einer Psychose, eine schrittweise Wiedereingliederung in das
soziale und schulische Umfeld intensiv therapeutisch zu unterstitzen.




Eine vollstationare kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung bietet
sich vor allem an, wenn

e die Symptomatik des Kindes zu chronifizieren droht

¢ eine Diagnostik und Beobachtung rund um die Uhr sinnvoll ist

¢ eine intensive medizinische Behandlung, zum Beispiel bei
Essstorungen, notwendig ist

e akute Eigen- oder Fremdgefahrdung als Folge einer psychischen
Erkrankung vorliegt

¢ ernsthafte psychische Krisen haufig und wenig vorhersehbar auftreten

e das Familiensystem zu wenig tragfahig ist, um den taglichen Wechsel
zwischen Tagesklinik und Familie zu bewaltigen oder wenn die Familie
zu weit weg wohnt

¢ nicht aber, wenn vorrangig soziale Verhaltensauffalligkeiten vorliegen

Die stationdre Aufnahme erfolgt nach Warteliste oder in Notfallen nach Ka-
pazitat und regionaler Zustandigkeit - auch kurzfristig zur Kriseninterven-
tion. Eine telefonische Voranmeldung ist hilfreich. Zur Aufnahme wird ein
Einweisungsschein durch den Haus-, Kinder- oder Facharzt bendgtigt.

Chefarzt Dr. med. Jochen Gehrmann
Karolina-Burger-Strafle 51

67065 Ludwigshafen

Webseite: www.st-marienkrankenhaus.de
Telefon: 0621 5702-4218

Telefax: 0621 5702-4242

E-Mail:  kjp@st-annastiftskrankenhaus.de

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag ~ 14.30 bis 16.30 Uhr

In Krisenfdllen auBerhalb dieser Zeiten:
Telefon: 0621 5702-0 (Zentrale St. Annastiftskrankenhaus)

1.3.2 Klinik fur Kinder und Jugendmedizin am St. Marien- und
St. Annastiftskrankenhaus

Die Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin St. Annastift bietet Betroffenen
mit psychischen und sozialen Problemen in vielfdltiger Weise Hilfe und Un-
terstitzung. In der einzigen stationaren psychosomatischen Einrichtung in
Rheinland-Pfalz werden Kinder und Jugendliche mit folgenden Problemen
betreut: chronische Kopf- und Bauchschmerzen, Adipositas (Ubergewicht),
Storung der Krankheitsakzeptanz (zum Beispiel bei Diabetes mellitus), Enu-
resis (Einndssen) und Enkopresis (Einkoten) sowie unterschiedlichen Sto-
rungen des Sozialverhaltens.

Die jeweiligen Krankheitsbilder werden nach ganzheitlichen Diagnose- und
Therapiekonzepten behandelt, bei denen ein erfahrenes Team von Arzten,
Psychologen, Psychotherapeuten, Musik-, Kunst- und Sporttherapeuten
zum Wohle des Patienten oder der Patientin zusammenarbeitet. Angeboten
wird eine medizinisch-psychologische Behandlung in Verbindung mit spe-
ziellen Fachtherapien wie zum Beispiel Kunst-, Musik-, Sport- und Reitthe-
rapie.

Die Kinder und Jugendlichen wohnen in Doppelzimmern, die mit Jugend-
mobeln und einem eigenen Badezimmer ausgestattet sind. Die Patientinnen
und Patienten haben die Maglichkeit, ihren Wohnbereich nach eigenen Wiin-
schen zu gestalten (eigene Bettwasche, Tagesdecke, Poster, Kuscheltiere et
cetera). Es stehen verschiedene Gemeinschaftsraume (zum Beispiel Aufent-
haltsraum, Esszimmer mit Kiiche) sowie ein FuBballkicker, eine Tischten-
nisplatte und Ahnliches fiir die sportliche Betitigung auf der Station wah-
rend der Freizeit zur Verfligung.

Die psychosomatische Station Lukas der Klinik fiir Kinder- und Jugendme-
dizin arbeitet eng mit der Abteilung fir Kinder- und Jugendpsychiatrie zu-
sammen. Die Einweisung erfolgt durch den Haus- oder Kinderarzt.

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Ulrich Merz
Karolina-Burger-Strafie 51

67065 Ludwigshafen

Webseite: www.st-marienkrankenhaus.de

Telefon: 0621 5702-4268 oder 5702-4203

E-Mail: ulrich.merz(dst-annastiftskrankenhaus.de




1.3.3 Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
am Krankenhaus Zum Guten Hirten

Das Krankenhaus Zum Guten Hirten ist eine Einrichtung in der Tragerschaft
der Krankenhausstiftung der Niederbronner Schwestern, Speyer. Die Klinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie behandelt Erwachsene ab 18 Jahren mit
seelischen Storungen aller Art. Sie ibernimmt die psychiatrische Pflichtver-
sorgung fir die Stadt Ludwigshafen am Rhein.

Angebote der Stadt Ludwigshafen
Ambulante Krisenintervention (24 Stunden/sieben Tage pro Woche) und anderer Tréiger

in der Notfall-Ambulanz

Teilstationare und stationare psychiatrische Behandlung auf drei offenen
und diagnosegemischten Stationen und in der Tagesklinik (notfallm&Big
oder angemeldet)

Langerfristige ambulante Behandlung fiir chronisch Kranke in der
Psychiatrischen Institutsambulanz (nach Anmeldung)

Diagnostische Abklarung, Beratung und Behandlungs-Einleitung

in der Ged&chtnisambulanz (nach Anmeldung)

Diagnostik und Behandlung von psychischen Stdrungen bei Patientinnen
und Patienten des Klinikums Ludwigshafen und des St. Marienkranken-

hauses (Konsildienst fir Psychiatrie und Psychotherapie)

Chefarzt Dr. med. Jorg Breitmaier
Semmelweisstrafle 7

67071 Ludwigshafen

Webseite: www.guterhirte-ludwigshafen.de
Telefon: 0621 6819-0 oder 6819-500

Telefax: 0621 6819-502

E-Mail:  psychiatrie@guterhirte-ludwigshafen.de




2. Angebote der Stadt Ludwigshafen
und anderer Trager

Die Herausforderungen und Fragestellungen bei der Erziehung junger Men-
schen sind vielfaltig und an ganz unterschiedliche Parameter wie Herkunft,
Glaube, Weltanschauung und vieles mehr gekniipft. Der Gesetzgeber hat
dieser Vielfalt mit den §§ 3,4 und 5 des Sozialgesetzbuchs (SGBJ VIII Rech-
nung getragen.

Ludwigshafen hat ein dichtes und qualifiziertes Angebotsnetz unterschied-
licher Trager, die dem Rat- und Hilfesuchenden zur Verfligung stehen. Im
nachfolgenden Abschnitt werden diese Zentren und Dienste in &ffentlicher
wie freier Tragerschaft beschrieben. Beratungsangebote miissen nieder-
schwellig und im Wesentlichen kostenfrei zur Verfiigung stehen. Da, wo der
Gesetzgeber eine Kostenbeteiligung vorgesehen hat, ist dies in der jeweili-
gen Beschreibung deutlich kenntlich gemacht. Der besondere Schutz von
anvertrauten Sozialdaten ist den Beraterinnen und Beratern eine wichtige
fachliche und ethische Verpflichtung, eine Weitergabe ist nur in dem dafir
vorgesehenen engen gesetzlichen Rahmen, bei der Gefahrdung des Kindes-
wohles, verbindlich vorgeschrieben.

2.1 Beratungsangebote
2.11 Caritas-Zentrum Ludwigshafen

Die Angebote des Caritas-Zentrums Ludwigshafen umfassen ein breites
Spektrum an Beratungsleistungen. Jugendliche und ihre Eltern kénnen sich
Uber Hilfestellung im Umgang mit Behdrden, bei finanziellen, familidren
oder personlichen Problemen an die Beraterinnen und Berater wenden. Fir
bestimmte Problemlagen bietet das Caritas-Zentrum Ludwigshafen speziel-
le Unterstiitzung an, zum Beispiel bei Fragen rund um die Schwangerschaft
oder bei migrationsspezifischen Anliegen. Dabei reicht das Spektrum von
der Sicherstellung der materiellen Existenz ber die rechtliche Beratung
in sozialen Angelegenheiten bis zu Fragen der Bildung und der kulturellen
sowie politischen Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Die Erziehungs-,
Ehe- und Lebensberatung halt ein direkt zugangliches Gesprachsangebot

fur Kinder, Jugendliche und ihre Eltern in kritischen Lebenssituationen wie
zum Beispiel bei Trennung oder Scheidung vor. Dariiber hinaus bietet das
Caritas-Zentrum Beratung und Diagnostik bei Verhaltens- und Schulprob-
lemen an. Auch suchtmittelgefahrdete beziehungsweise -abhangige Men-
schen sowie deren Angehdrige kdnnen die Beratungsangebote und speziel-
len Behandlungsangebote des Caritas-Zentrums in Anspruch nehmen.

Caritas-Zentrum Ludwigshafen
Allgemeine Sozialberatung

Zielgruppe Alle Menschen, die in sozialen Fragen Rat und
Unterstiitzung suchen

Angebote e Beratung zu personlichen, sozialen und
wirtschaftlichen Problemen

Psychosoziale Beratung

Hilfe bei Fragen zu Sozialleistungen
Unterstiitzung beim Umgang mit Behorden
Offene Sprechstunden zu den unten genannten
Offnungszeiten

Caritas-Zentrum Ludwigshafen

LudwigstraBe 67-69

67059 Ludwigshafen

Webseite: www.caritas-zentrum-ludwigshafen.de

Kontakt:

Telefon: 0621 59 80 20

E-Mail: caritas-zentrum.ludwigshafen(dcaritas-speyer.de
Termine nach Vereinbarung beziehungsweise Online-Anmeldung

Offnungszeiten Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 14.30 bis 16 Uhr




Caritas-Zentrum Ludwigshafen Caritas-Zentrum Ludwigshafen
Schwangerschaftsberatung Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung
Zielgruppe Menschen mit Fragen und Anliegen zu den Themen Zielgruppe Familien mit Kindern und Jugendlichen bis zum 18.
Familienplanung, Schwangerschaft, Geburt und Lebensjahr
Versorgung des Kindes
Angebote e Beratung bei Erziehungsfragen
Angebote e Konfliktberatung (ochne Nachweis) e Beratung und Diagnostik bei Verhaltens-
e Familienplanung und Schulproblemen
e Pranataldiagnostik e Beratung bei Trennung und Scheidung
e Beratung nach Verlust des Kindes e Einzelgesprache, Paargesprache oder
e Psychosoziale, rechtliche und finanzielle Fragen Gesprache mit allen Familienangehdrigen
e \Vereinbarkeit von Familie und Beruf e Aufsuchende Familientherapie (AFT)
e Betreuung des Kindes e Multifamilientraining (MFT)
¢ Ungewollte Kinderlosigkeit e Caritas-Online-Beratung
e Telefonische Beratung
e Caritas-Online-Beratung Mail/Chat Caritas-Zentrum Ludwigshafen
LudwigstraBe 67-69
Caritas-Zentrum Ludwigshafen 67059 Ludwigshafen
Ludwigstrafle 67-69 Webseite: www.caritas-zentrum-ludwigshafen.de
67059 Ludwigshafen
Webseite: www.caritas-zentrum-ludwigshafen.de Kontakt:
Telefon: 0621 59 80 20
Kontakt: E-Mail: caritas-zentrum.ludwigshafen@caritas-speyer.de
Pia Giamméluca Termine nach Vereinbarung beziehungsweise Online-Anmeldung
Telefon: 0621598 02-18

E-Mail: pia.giammeluca(@caritas-speyer.de

Monika Rinder

Telefon: 0621 5 98 02-13

E-Mail: monika.rinder@caritas-speyer.de

Termine nach Vereinbarung beziehungsweise Online-Anmeldung




2.1.2 Haus der Diakonie

Caritas-Zentrum Ludwigshafen Haus der Diakonie Ludwigshafen
Jugendmigrationsdienst

Angebote Sozial- und Lebensberatung

Zielgruppe ¢ Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene vom
zwolften bis zur Vollendung des 27. Lebens-
jahres mit Migrationshintergrund Trennung- und Scheidungsberatung

e Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Interventionsstelle gegen Gewalt in engen
Migrationshintergrund zur Starkung ihrer sozialen Beziehungen und Stalking (IST)
Erziehungskompetenz insbesondere in Fragen Fachdienst fiir Integration und Migration
der Bildung/Ausbildung ihrer Kinder Fachstelle Sucht

e Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Institutionen Haus der Familie
und ehrenamtliche Initiativen in den sozialen Mehrgenerationenhaus der Diakonie
Netzwerken/Gemeinwesen, die fiir Migrantin-
nen und Migranten relevant sind (zum Beispiel
Amter, Betriebe, Verbande, Vereine, Kultur- und
Bildungseinrichtungen, Religionsgemeinschaf-
ten und so weiter] einschlielich der Bevdlke-
rung im Lebensumfeld der jungen Menschen

Kur- und Erholungsberatung
Schwangerschaftsberatung

Haus der Diakonie Ludwigshafen
Falkenstrafie 19

67063 Ludwigshafen

Webseite: www.diakonie-pfalz.de

Kontakt:
Angebote Informationen und Beratung: Telefon: 0621 52 04 40
e (ber bestehende Sprachkursangebote, E-Mail: hdd.lu@diakonie-pfalz.de
Vermittlung in Sprachkurse und Organisation
e Sl e 2 (B2 e B e Offnungszeiten Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr

des europaischen Referenzrahmens

¢ beider Anerkennung sowie Verwertbarkeit
der auslandischen Bildungsnachweise,

e (ber das Schul- und Ausbildungssystem und
Uber die Moglichkeit, in Deutschland zu
studieren

e beipersonlichen, familiaren Angelegenheiten,
in Konflikt,- und Krisensituationen

¢ bei aufenthalts- und sozialrechtlichen Fragen

Montag bis Donnerstag 14 bis 16 Uhr

Caritas-Zentrum Ludwigshafen

Ludwigstrafle 67-69

67059 Ludwigshafen

Webseite: www.caritas-zentrum-ludwigshafen.de

Kontakt:

Stephanie Gutting

Telefon: 0621 59802-26

E-Mail: stephanie.gutting(dcaritas-speyer.de




2.1.3 Kinderschutzbund

DKSB Ludwigshafen e.V.

Biiro Flexible Kinderbetreuung (BFK)

Begleiteter Umgang
Zielgruppe Trennungs- und Scheidungsfamilien
Angebote e Planung, Durchfiihrung und Nachbereitung

von Umgangskontakten zwischen Kind und
fehlendem Elternteil

e Beratung und Begleitung von Familien
in Trennungskrisen

DKSB Ludwigshafen e.V.

Bahnhofstrafle 83

67059 Ludwigshafen

Webseite: www.kinderschutzbund-ludwigshafen.de

Kontakt:
Telefon: 0621 52 52 27
E-Mail: bu@kinderschutzbund-ludwigshafen.de

Zielgruppe e Eltern, die eine Tagesmutter/
einen Tagesvater suchen
e Personen, die Tagesmutter/
Tagesvater werden wollen
e Firmen, die eine Tagespflegeperson
anstellen wollen

Angebote e Beratung im Bereich Kindertagespflege
e Vermittlung von qualifizierten Tagespflege-
personen
e Fachliche Begleitung der Betreuungs-
verhaltnisse
e Qualifizierung und Weiterbildung
im Bereich Kindertagespflege

Offnungszeiten Dienstag 11 bis 14 Uhr
Termine nach vorheriger Absprache

Biiro Flexible Kinderbetreuung (BFK)
Bahnhofstrafle 83

67059 Ludwigshafen

Webseite: www.kinderschutzbund-ludwigshafen.de

Kontakt:

Leitung: Christine Roth-Sager

Telefon: 0621 58 79 02 00

E-Mail: tagespflegel@kinderschutzbund-ludwigshafen.de

Offnungszeiten Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr
Montag und Mittwoch 17 bis 19 Uhr
und nach Vereinbarung




2.1.4

Kinderschutzdienst

Biiro Flexible Kinderbetreuung (BFK)

Zielgruppe ¢ Jugendliche, die Babysitter werden wollen
e Eltern, die einen Babysitter suchen

Angebote * Qualifizierung von Babysittern
e Vermittlung von qualifizierten Babysittern
e Ansprechpartner rund um das Thema
Babysitting

Biiro Flexible Kinderbetreuung (BFK)
Bahnhofstrafle 83

67059 Ludwigshafen

Webseite: www.kinderschutzbund-ludwigshafen.de

Kontakt:

Anja Goschel-Weers

Telefon: 0621 58 79 02 00

E-Mail: tagespflege(dkinderschutzbund-ludwigshafen.de

Offnungszeiten Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr
Montag und Mittwoch 17 bis 19 Uhr
und nach Vereinbarung

Kinderschutzdienst
(beim Deutschen Kinderschutzbund, Ortsverband Ludwigshafen)

Zielgruppe ¢ Kinder und Jugendliche, die von Gewalt

oder sexuellen Ubergriffen betroffen sind

* Menschen aus dem schiitzenden
Umfeld, Eltern, Verwandte, Freunde

e Fachpersonal, das mit den Themen
konfrontiert ist

e Teams aus sozialen Einrichtungen

Angebote e Ansprechpartner zu sein fir betroffene Kinder

und Jugendliche

e vor weiterer Gefahrdung schiitzen

¢ Hilfestellung zur Verarbeitung der traumati-
schen Erlebnisse geben

e zur Stabilisierung der Persdnlichkeit
beitragen, weitere Hilfsangebote aufzeigen
und vermitteln

e wenn notig Beratung und Begleitung
im Gerichtsverfahren

Kontakt:

Kinderschutzdienst
Georg-Biichner-Straf3e 6
67061 Ludwigshafen

Telefon: 062151 12 11
E-Mail: kinderschutzdienst@kinderschutzbund-ludwigshafen.de

Offnungszeiten Montag bis Freitag nach Vereinbarung

Telefonzeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag 10 bis 12 Uhr




2.1.5 Schulpsychologisches Beratungszentrum

Schulpsychologisches Beratungszentrum Ludwigshafen
des Padagogischen Landesinstituts Rheinland-Pfalz

2.1.6 Sozialpsychiatrischer Dienst des Rhein-Pfalz-Kreises

Zielgruppe e Schiilerinnen und Schiiler
e Eltern
e Lehrkrafte

der Stadte Ludwigshafen, Frankenthal, Worms,
Bad Diirkheim und der Verbandsgemeinden des
nordlichen Rhein-Pfalz-Kreises

Angebote e Einzelfallberatung bei schulbezogenen

Problemen und Fragestellungen unter
Einbeziehung aller Beteiligten

e Fortbildungen fiir Lehrkrafte zu
schulpsychologischen Themen

e Beratung, Coaching und Supervision
fur Lehrkrafte

e Schulberatung und Begleitung
von Schulentwicklungsprozessen

Sozialpsychiatrischer Dienst
fiir die Stadte Ludwigshafen, Speyer, Frankenthal und den Rhein-Pfalz-Kreis

Zielgruppe ¢ Menschen mit psychischen Erkrankungen,
in akuten Lebenskrisen, alte Menschen mit
seelischen Problemen

* Angehorige/soziales Umfeld

Angebote Beratung und Begleitung
Hausbesuche
Vermittlung von Hilfen und Rehabilitation

Nachsorge nach stationarem Aufenthalt

Schulpsychologisches Beratungszentrum Ludwigshafen
des Padagogischen Landesinstituts Rheinland-Pfalz
Sternstrafle195

67063 Ludwigshafen

Webseite: www.pl.rlp.de

Kontakt:
Telefon: 0621 51 00 33
E-Mail: Beratungszentrum.Ludwigshafen(@pl.rlp.de

Kreisverwaltung Rhein-Pfalz-Kreis
Europaplatz 5

67063 Ludwigshafen

Webseite: www.hilfenfuerpsychischkranke.de

Kontakt:

Telefon: 0621 5909-0
Sekretariat:

Telefon: 0621 5909-213/-251

Offnungszeiten Montag bis Donnerstag 9 bis 16 Uhr
Freitag 9 bis 13 Uhr

Offnungszeiten Termine nach Vereinbarung
Montag bis Donnerstag
9 bis 12 und 14 bis 15.30 Uhr
Freitag 9 bis 13 Uhr




2.1.7 Jugendfdorderung und Erziehungsberatung

Der Bereich umfasst die beiden Leistungsgebiete der offenen Kinder- und
Jugendarbeit (nach §§ 11 bis 14 SGB VIII) sowie die institutionelle Erzie-
hungsberatung (iberwiegend nach §§ 27/28 des SGB VIII). In 15 Jugend-
freizeitstatten fordern, unterstitzen, helfen, beraten und bilden Sozialpada-
goginnen und Sozialpadagogen und Erzieherinnen und Erzieher Kinder und
Jugendliche zwischen sechs und 21 Jahren. Dazu kommen elf Kinder- und
Jugendeinrichtungen in freier Tragerschaft, mit denen eine enge Koopera-
tion und Vernetzung besteht. Diese 26 Einrichtungen erreichen etwa 6.000
Besuchende pro Jahr. Damit leistet die offene Kinder- und Jugendarbeit in
Ludwigshafen einen erheblichen Beitrag zu einer kreativen Freizeitgestal-
tung, auBerschulischer Bildung, Hausaufgabenhilfe und kulturpddagogi-
scher Arbeit. Durch die Jugendberufshilfe wird der Ubergang von Schule
und Beruf gefordert. StrafBensozialarbeit sowie das Spielmobil unterstiitzen
eine friedliche und kreative Nutzung des offentlichen Raums. Das Kinder-
und Jugendbiiro fiihrt im Rahmen der Umsetzung der UN-Kinderrechtskon-
vention Beteiligungsaktionen mit Kindern und Jugendlichen durch.

Leitung:

Sabine Heiligenthal

Telefon: 0621 504-2865

Telefax: 0621 504-3559

E-Mail:  sabine.heiligenthal@ludwigshafen.de
Webseite: www.lu4u.de

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadt Ludwigshafen,
Bereich Jugendforderung und Erziehungsberatung

Zielgruppe e Eltern und Erziehungsberechtigte
¢ Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Angebote Unterstiitzung bei:

e Allgemeinen Fragen zur Erziehung der Kinder

¢ Wenn Kinder Probleme haben oder Hinweise
darauf zeigen, wie etwa bei Schulproblemen
oder Entwicklungsauffalligkeiten

e Wenn der Alltag mit dem Kind zum Stress wird,
wie etwa wenn es hdufig Machtkampfe gibt, ein
Kind sich an keine Regeln oder Grenzen halt
oder der Eindruck besteht, nur schwer Zugang
zum Kind zu finden

e Wenn es Belastungen in der Familie gibt, unter
denen Eltern und ihre Kinder leiden, wie etwa
wenn eine Trennung die Lebenssituation von
Eltern und die ihrer Kinder belastend pragt

e Jugendliche und junge Erwachsene bis 21 Jahre
bei personlichen Themen und Fragestellungen

Angebote:

e Beratungs- und Therapiegesprache fir Kinder,
Jugendliche oder Eltern

Familienberatung

Trennungs- und Scheidungsberatung
Gruppenangebote fir Kinder und Eltern
Klarungen diagnostischer Fragestellungen

Das Beratungsangebot ist kostenfrei.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen
der Schweigepflicht.

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Biirgermeister-Kutterer-Strafie 37

67059 Ludwigshafen

Webseite: www.lu4u.de

Kontakt:

Jutta Jann

Telefon: 0621 504-3056 oder -3151

E-Mail: erziehungsberatung@ludwigshafen.de

Offnungszeiten Sekretariat:
Montag bis Donnerstag 8 bis 12 Uhr und 13 bis
16.30 Uhr
Freitag 8 bis 13 Uhr




2.1.8 Regionale Familiendienste

Manchmal bendtigen Eltern bei
Sorgen und Problemen mit Kindern
nur einen Rat. Manchmal ist die Si-
tuation in der Familie aber so ver-
fahren, dass sie allein nicht mehr
weiter wissen. In diesen Situationen
konnen sich Familien, Kinder und
Jugendliche an den regionalen Fa-
miliendienst, einer Abteilung des

Stadtjugendamtes, wenden. Dieser
vermittelt in Konfliktsituationen,
berat bei Erziehungsproblemen und familienrechtlichen Fragen. Die Mitar-
beitenden informieren liber weitergehende praktische Hilfen zur Erziehung
und psychologische Beratungsangebote und vermitteln geeignete Hilfe.
Einige Eltern brauchen eine Zeitlang intensive Hilfe bei der Erziehung. Die
Arbeit der Fachkrafte im regionalen Familiendienst zielt darauf, die Eltern
so zu unterstiitzen, dass sie mit ihren Kindern und als Familie auf Dauer
zurechtkommen.

Regionaler Familiendienst

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Eltern/Familien

Angebote e Beratungin allen Fragen der Partnerschaft,
Ehe und Familie

e Forderung der Erziehung in der Familie

¢ Einleitung, Planung und Steuerung von
Hilfe zur Erziehung (§8§27ff SGB VIII),
Eingliederungshilfe (§35a SGB VIII) und
Hilfe fir junge Volljahrige (§41 SGB VIII)

e Gutachterliche Stellungnahme fir das
Familiengericht

e Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung
(§8a SGB VIII)

e Vermittlung von Hilfen im Bereich Jugend-
sozialarbeit, MaBnahmen fir Kinder in
Notsituationen und der Betreuung in
Vater-Mutter-Kind-Einrichtungen

RFD Nord

(Oppau, Edigheim, Pfingstweide, Oggersheim, Ruchheim und Friesenheim)
Berthold-Schwarz-Strafle 26

67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-4357

RFD Mitte

(Mitte, Stid, Nord, Hemshof, West)
Westendstrafle 17

67059 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-2927

RFD Siid

(Gartenstadt, Maudach, Mundenheim, Rheingdnheim)
Karntnerstrafle 21a,

67065 Ludwigshafen

Telefon: 504-3477

Webseite: www.ludwigshafen.de
E-Mail: jugendamt@ludwigshafen.de

Offnungszeiten Montag, Mittwoch und Freitag 9 bis 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung




2.1.9 Fachdienst Guter Start ins Kinderleben 2.1.10 Fachdienst JuRelu

Wird gegen Jugendliche (14. bis 17.
Lebensjahr) und Heranwachsende
(18. bis 20. Lebensjahr) ein Straf-
verfahren eingeleitet, muss das
Jugendamt von Polizei und Staats-
anwaltschaft unterrichtet werden.

Fachdienst Guter Start ins Kinderleben

Zielgruppe ¢ Werdende Eltern
e Eltern mit Kindern bis zur Vollendung
des ersten Lebensjahres
e Fachkrafte im Bereich der Friihen Hilfen

Angebote e Beratung in sozialen und finanziellen Fragen Die Mitarbeitenden des Fachdiens-
* Unterstiitzung bei Antragstellung tes .. Jugendhilfe im Strafverfahren”
¢ Entwicklungspsychologische Beratung . .
¢ Information, Beratung und Vermittlung von begleiten den Jugendlichen und
niedrigschwelligen Angeboten in Ludwigshafen seine Eltern wahrend des gesamten Verfahrens. Sie nehmen an der Haupt-

e Vermittlung in: Elterncafé, Krabbelgruppen,
Kursangebote, Elterntraining ) ) ) )
 Gewishrung von padagogischen gogisch sinnvolle Reaktion auf das Fehlverhalten. Die Mafinahmen werden

Unterstiitzungsangeboten vom Fachdienst selbst durchgefiihrt oder es werden freie Trager der Ju-
e Beratung fiir Fachkrafte

verhandlung teil und unterbreiten dem Gericht Vorschlage lber eine pada-

gendhilfe mit deren Umsetzung beauftragt. Alle Mafinahmen dienen dazu,

Fachdienst Guter Start ins Kinderleben den jungen Menschen im Hinblick auf ein kiinftig straffreies Leben zu unter-

Westendstrafe 17 stiitzen. Als besonders hilfreich haben sich sozialpadagogische Gruppen-
67059 Ludwigshafen mafnahmen, Einzelbetreuungen und der Tater-Opfer-Ausgleich erwiesen.
Kontakt: Die Mitarbeiter des Fachdienstes sind gerne bereit, Fragen aller Art, die im
Maria Beck Zusammenhang mit der Einleitung eines Ermittlungsverfahrens aufgewor-
Telefon: 0621 504-3653 fen werden, zu beantworten.

E-Mail: maria.beck(@ludwigshafen.de

Katrin Appelt Stadtjugendamt

Telefon: 0621 504-3652 Fachdienst Jugendhilfe im Strafverfahren

E-Mail: katrin. lt@ludwigshafen.d
Sl L AL AL DL C Haus des Jugendrechts

Berliner Strafle 52
67059 Ludwigshafen

Offnungszeiten nach Vereinbarung

Telefon: 0621 504-2771
Telefax: 0621 504-2779
E-Mail: jurelu@ludwigshafen.de




2.1.11 Fachdienst Schulsozialarbeit Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Fachdienstes

Das Stadtjugendamt Ludwigshafen bietet seit 1995 Schulsozialarbeit an.
Der Fachdienst Schulsozialarbeit arbeitet zurzeit mit 19 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern an 36 Schulen im Stadtgebiet (Grundschulen und weiter-
fihrende Schulen sowie Forderschulen L und Gymnasien).

unterstltzen Eltern, Schiiler und Lehrer in Fragen, die nicht nur
den schulischen Bereich betreffen

beraten Schiiler, Eltern und Lehrer bei der Lsung
von Anforderungen im Schulalltag

Informationen und Terminanfragen
E-Mail-Adresse: schulsozialarbeitdludwigshafen.de

arbeiten in Klassen, um das Klassenklima positiv
zu beeinflussen und soziale Fahigkeiten zu starken

entwickeln Angebote, auch im Rahmen der Hilfen zur Erziehung
(Soziale Gruppenarbeit gem. § 29 SGB VIIl in eigener
Zusténdigkeit an drei Schulen)

informieren liber Hilfsangebote, regionale Netzwerke
und Freizeitmdoglichkeiten

vermitteln Hilfen durch die Zusammenarbeit mit anderen internen
und externen Institutionen (zum Beispiel Regionaler
Familiendienst, Haus des Jugendrechts - JuReLu,
Erziehungsberatungsstellen, Kinder- und Jugend-
psychiatrische Institutsambulanz am St. Marien- und
St. Annastiftskrankenhaus und andere)

beteiligen sich  auf Anfrage an Schulentwicklungsfragen

begleiten Ubergange von Kindertagesstatten zu Grundschulen
und Forderschulen, von Grundschulen zu weiterfiih-
renden Schulen und Forderschulen, von Forderschulen
zu Berufsschulen in den Beruf

bieten an Kollegiale Fallberatung, Systemische Weiterbildung,
Kommunikationstraining, Tiergestitzte Padagogik




2.1.12  Drogenbhilfe der Stadt Ludwigshafen

Drogenhilfe der Stadt Ludwigshafen
(DH.LU)

2.2 Hilfen zur Erziehung nach dem SGB Vill

2.2.1 Ambulante Angebote

Trager

Zielgruppe

Angebote

Stadt Ludwigshafen am Rhein

e Gefahrdete und abhangige Konsumentinnen
und Konsumenten illegaler psychoaktiver
Substanzen und deren Bezugspersonen

¢ Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Eltern,
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren und
Offentlichkeit im Rahmen der Suchtpravention

e Jugend- und Drogenberatungsstelle mit
integriertem niedrigschwelligem Bereich

e Sleepinn (Ubernachtung und
niedrigschwellige Hilfen)

e Straflensozialarbeit

e Suchtpravention

e Ambulante Integrationshilfe
(inklusive Nachsorge)

Ludwigshafener Verein fiir Jugendhilfe e.V.

Drogenhilfe der Stadt Ludwigshafen

Goethestrafle 12
67063 Ludwigshafen

Kontakt:
Hans Sahoraj

Telefon: 0621 504-2870 oder -2869
E-Mail: drogenhilfe@ludwigshafen.de

Zielgruppe

Angebote

Familien mit Erziehungsproblemen
Straffallig gewordene Jugendliche
Jugendliche ohne Wohnraum

Junge Erwachsene mit Unterstiitzungsbedarf

e Sozialpadagogische Familienhilfe und

Erziehungsbeistandschaft

Elterntrainingskurs

Antigewalttraining, soziale Gruppenarbeit

Betreutes Wohnen

Praventives Elterntraining anhand von

Babysimulatoren

Integrationshilfe

e Fachberatung und Unterstiitzung beim
Diabetes-Management von Kindern

* Verfahrensbeistandschaft

e Schuldner- und Insolvenzberatung bei
Klientinnen und Klienten

e Marte Meo

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag

9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Freitag 9 bis 12 Uhr

und nach Vereinbarung

Ludwigshafener Verein fiir Jugendhilfe e.V.

Industriestrafle 8

67063 Ludwigshafen
Webseite: www.jugendhilfeverein.org

Kontakt:

Telefon: 0621 6 90 86 30
E-Mail: verwaltung@jugendhilfeverein.org

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 9 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung




Okumenische Férdergemeinschaft Ludwigshafen GmbH
Ambulante Erziehungshilfen

Eltern-Kind-Kompetenzzentrum ElKiKo Ludwigshafen

Zielgruppe Kinder, Jugendliche und Familien

Angebote * Sozialpadagogische Familienhilfe (§ 31 SGB VIII)

e Erziehungsbeistandschaft (§ 30 SGB VIII)

¢ Intensive Sozialpadagogische Einzelbetreuung
(§ 35 SGB VIII)

e Soziale Gruppenarbeit (§ 27 i. V. mit § 29 SGB
Vi)

¢ Hilfe fiir junge Volljahrige, Nachbetreuung
(§ 41 SGB VIII)

e AuBerschulische Férderung,
Anti-Aggressivitats/Coolness-Training®

e Sportangebote und Ferienprogramme
in den Sommerferien

¢ Krisenintervention

e Integrationshilfen

Trager e Ludwigshafener Zentrum fir individuelle
Erziehungshilfen
o Okumenische Fordergemeinschaft
Ludwigshafen GmbH
e Ludwigshafener Verein fir Jugendhilfe e.V.

Zielgruppe Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern
bis drei Jahre

Angebote/Leistungen * Intensive ambulante Begleitung
mit Tagesstruktur an drei Tagen in der Woche
e Unterstilitzung bei der Eltern-Kind-Beziehung
e Unterstiitzung bei der Entwicklung der
elterlichen Kompetenzen bei Pflege, Erziehung
und Versorgung ihrer Kinder

Okumenische Férdergemeinschaft Ludwigshafen GmbH
Zedernstrafle 2

67063 Ludwigshafen

Webseite: www.foerdergemeinschaft.de

Kontakt:

Telefon: 0621 59 50 61 19

E-Mail: Hochreither(@Foerdergemeinschaft.de
oder: Oekumenische@Foerdergemeinschaft.de

ElKiKo Ludwigshafen
Buchenstrafle 2a

67067 Ludwigshafen
Webseite: www.elkiko-lu.de

Kontakt:

Michael Heimberger
Telefon: 0621 53 83 58 13
E-Mail: info@elkiko-lu.de

Offnungszeiten nach Bedarf

#i5




LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Betreuung unbegleiteter minderjahriger Asylsuchender

LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Ambulante erzieherische Hilfen

Trager e Ludwigshafener Zentrum fir individuelle
Erziehungshilfen
o Okumenische Fordergemeinschaft
Ludwigshafen GmbH
e Ludwigshafener Verein fir Jugendhilfe e.V.

Zielgruppe Unbegleitete minderjahrige Asylsuchende
und im Einzelfall dariiber hinaus

Angebote/Leistungen Die jungen Asylsuchenden werden je nach Bedarf
und Fahigkeiten in Gastfamilien oder Wohngruppen
betreut oder leben in kleinen Wohngemeinschaften
mit ambulanter Begleitung.

Im Vordergrund der Unterstiitzung steht die
Integration in unsere Gesellschaft, besonders
hinsichtlich Spracherwerb und Schulbildung.
Ebenso erhalten die jungen Menschen Hilfe bei
der Klarung der auslanderrechtlichen Belange.

Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein

Zielgruppe Kinder, Jugendliche und deren Familien, die zur
Vermeidung von Fremdunterbringungen oder auch
zur Begleitung von Rickfihrungen aus stationaren
Einrichtungen zurick in die Familie eine individuel-
le sozialpadagogische Hilfe brauchen.

Angebote/Leistungen Erziehungsbeistandschaften
Sozialpadagogische Einzelbetreuungen
Sozialpadagogische Familienhilfe
Nachbetreuung

Sonstige Betreuungsformen und Hilfen

LuZiE

Karntner Strafle 21 a

67065 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-3950
Webseite: www.ludwigshafen.de

Kontakt:

Mehmet Baran

Telefon: 0621 504-3954

E-Mail: mehmet.baran@ludwigshafen.de

LuZziE

Karntner Strafle 21 a

67065 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-3950
Webseite: www.ludwigshafen.de

Kontakt:

Simone Ruhlandt

Telefon: 0621 504-3999

E-Mail: simone.ruhlandt@ludwigshafen.de

Anke Quinten
Telefon: 0621 504-3946
E-Mail: anke.quinten@ludwigshafen.de

e




LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Familidre Betreuung Bereitschaftspflegestellen (BSP)

Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein

Zielgruppe Kinder zwischen null und sechs Jahren werden
zur Krisenintervention in Bereitschafts-Pflege-
stellen aufgenommen.

Angebote/Leistungen e Aufnahme im Rahmen von Eilunterbringungen

oder Inobhutnahmen fiir bis zu sechs Monate

e Perspektivenklarung durch den Regionalen
Familiendienst und der fiir die BSP zustandigen
Fachkrafte im LuZiE in Kooperation mit den
Eltern

¢ Begleitung der wochentlich stattfindenden
Besuchsumgange

e Anwerbung, Betreuung, Supervision und
Fortbildungen fiir Bereitschafts-Pflegeeltern

LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Familidre Betreuung: Projekt ,,Junge Menschen in Gastfamilien JuMeGa ®"

LuZiE

Karntner Strafle 21 a

67065 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-3950
Webseite: www.ludwigshafen.de

Kontakt:

Holger Forter-Barth

Telefon: 0621 504-3996

E-Mail: holger.foerter-barth@ludwigshafen.de
Oder pflegekinderdienst@ludwigshafen.de

Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein

Zielgruppe Junge Menschen ab zwalf Jahren, die bereits in der
Regel die unterschiedlichsten Jugendhilfemafnah-
men durchlaufen haben, und in keine . klassische”
Pflegefamilie vermittelt werden kdnnen.

Angebote/Leistungen ¢ In einer Gastfamilie erhalten die jungen Men-

schen die Moglichkeit, in einem individuellen
Setting weitere Entwicklungsschritte machen
zu konnen.

¢ Beiden Gastfamilien wird keine padagogische
Vorbildung vorausgesetzt.

¢ Die Gastfamilien und die jungen Menschen
werden durch die Fachkrafte des LuZiE eng
begleitet und unterstiitzt.

LuZiE

Karntner Strafle 21 a

67065 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-3950
Webseite: www.ludwigshafen.de

Kontakt:

Mehmet Baran

Telefon: 0621 504-3954

E-Mail: mehmet.baran@ludwigshafen.de




LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Familidare Betreuung: Sonderpadagogische Pflegestellen

Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein

Zielgruppe Kinder und Jugendliche, die aufgrund ihrer per-
sonlichen Situation oder den Bedingungen in der
Herkunftsfamilie einen familiaren Rahmen mit
professioneller Begleitung bediirfen.

Angebote/Leistungen e Sonderpadagogische Pflegestellen sind Famili-
en, bei denen zumindest ein Elternteil ber eine
padagogische Ausbildung verfiigt.

e Durch eine familidre Lebensform in Verbindung
mit professionellen Hilfen und therapeutischen
Angeboten sollen mdglichst optimale Bedingun-
gen fir eine gesunde Sozialisation geschaffen
werden.

e Erziehungsstellen sind fiir langfristige
Unterbringungen konzipiert.

e Anwerbung, Betreuung, Supervision und Fortbil-
dungen fiir Sonderpadagogische Pflegestellen

LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Pflegekinderdienst

Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein und Rhein-Pfalz-
Kreis
Zielgruppe Junge Menschen ab zwalf Jahren, die bereits in der

Regel die unterschiedlichsten Jugendhilfemafnah-
men durchlaufen haben, und in keine ,klassische”
Pflegefamilie vermittelt werden konnen.

Angebote/Leistungen e Kindern und Jugendlichen eine gesunde
Sozialisation in einem familidren Rahmen
ermoglichen (Pflegefamilien stehen in der
Regel fiir die langfristige Betreuung von Kindern
und Jugendlichen zur Verfiigung)

e Anwerbung, Betreuung, Supervision und
Fortbildungen fiir Pflegeeltern

LuZiE

Karntner Strafle 21 a

67065 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-3950
Webseite: www.ludwigshafen.de

Kontakt:

Mehmet Baran

Telefon: 0621 504-3954

E-Mail: mehmet.baran@ludwigshafen.de oder
pflegekinderdienst@ludwigshafen.de

LuZziE

Karntner Strafle 21 a

67065 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-3950
Webseite: www.ludwigshafen.de

Kontakt:

Christiane Behnke

Telefon: 0621 504-3969

E-Mail: christiane.behnke@ludwigshafen.de oder
pflegekinderdienst@ludwigshafen.de




2.2.2 Teilstationare Angebote

Ev. Jugendhilfezentrum Worms
Tagesgruppen Ludwigshafen

Trager Evangelische Heimstiftung Pfalz, Speyer
Zielgruppe e Kinder

e Jugendliche

e Familien
Angebote/Leistungen e Tagesgruppen

e Stationdre Gruppen
(M&dchengruppe und koedukative Gruppe)
e Mutter-Kind-Haus
e Ambulanter Dienst
¢ Kooperationspartner fiir Schulen und Kitas

LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Teilstationarer Bereich: Tagesgruppe West und Tagesgruppe Siid

Ev. Jugendhilfezentrum Worms
Lutherring 23

67547 Worms

Telefon: 06241 - 946810
Webseite: www.evh-pfalz.de

E-Mail: jugendhilfezentrum-worms(@evh-pfalz.de

Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein

Zielgruppe Schulpflichtige Kinder und Jugendliche
von sechs bis 15 Jahren, die

Angebote/Leistungen

Auffalligkeiten im emotionalen, kognitiven,
sozialen Bereich aufweisen
massive Schulprobleme haben

Soziale Gruppenarbeit
Einzelfallarbeit/Einzelférderung
Familien- und Elternarbeit

Enge Zusammenarbeit mit Schulen sowie
beteiligten Institutionen

Die Tagesgruppen arbeiten nach dem

systemisch-losungsorientierten Arbeitsansatz

LuZiE

Karntner Strafle 21 a

67065 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-3950
Webseite: www.ludwigshafen.de

Kontakt:
Petra Herbold
Telefon: 0621 504-3944

E-Mail: petra.herbold@ludwigshafen.de
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2.2.3 Stationare Angebote

LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen

LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Stationdrer Bereich / Wohngruppen

Betreutes Wohnen
Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein
Zielgruppe Jugendliche ab 16 Jahren, die nicht mehr auf die

Betreuung rund um die Uhr in einer Wohngruppe
angewiesen sind und bereits in weitgehender Selb-
standigkeit leben konnen, gleichzeitig aber noch
einen individuellen Bedarf an sozialpadagogischer
Unterstiitzung und Begleitung haben.

Angebote/Leistungen Jugendliche und junge Volljahrige werden in ihrer
eigenen Wohnung oder in einer Orientierungswoh-
nung des LUZiE betreut durch
e Beratung und Unterstiitzung bei der Entwick-
lung einer eigenstandigen Lebensperspektive

e Unterstiitzung beim eigenstandigen Haushalten

¢ Hilfestellung bei der Erfiillung von Verpflich-
tungen (Schule, Ausbildung, Behdrden und
Ahnliches)

¢ Individuelle und gruppenpadagogische Angebote
gemal dem systemisch-losungsorientierten
Ansatz

Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein

Zielgruppe Kinder und Jugendliche von sechs bis 18 Jahren
die kurz- oder langerfristig auf Erziehung und Be-
treuung aufBerhalb ihrer Familie angewiesen sind.

Angebote/Leistungen Die Betreuung umfasst die Bereiche Erziehung,
Wohnen, Schule, Ausbildung, Beruf und Freizeitge-
staltung. Auf der Grundlage der systemisch-
losungsorientierten Haltung und Arbeit werden die
langfristigen padagogischen Ziele (Riickfiihrung
in die Herkunftsfamilie, Verselbstandigung oder
Wechsel in einen familidren Betreuungsrahmen)
verfolgt. Zentraler Bestandteil ist die enge und
vertrauensvolle Kooperation mit den Eltern.

LuZiE

Karntner Strafle 21 a

67065 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-3950
Webseite: www.ludwigshafen.de

Kontakt:

Simone Ruhlandt

Telefon: 0621 504-3999

E-Mail: simone.ruhlandt@udwigshafen.de

Anke Quinten
Telefon: 0621 504-3946
E-Mail: anke.quinten@ludwigshafen.de

LuZiE

Karntner Strafle 21 a

67065 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-3950
Webseite: www.ludwigshafen.de

Kontakt:

Petra Herbold

Telefon: 0621 504-3944

E-Mail: petra.herbold@ludwigshafen.de

Holger Forter-Barth
Telefon: 0621 504-3996
E-Mail: holger.foerter-barth@ludwigshafen.de




LuZiE Ludwigshafener Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen 2.3. Leistungen der Agentur fiir Arbeit Ludwigshafen
Stationdrer Bereich / Notaufnahmegruppe und des Jobcenters Vorderpfalz Ludwigshafen
Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein Agentur fiir Arbeit Ludwigshafen
Reha-Team der Agentur fiir Arbeit Ludwigshafen
Zielgruppe Kinder und Jugendliche in Not- und
Krisensituationen Trager Stadt Ludwigshafen am Rhein

Angebote/Leistungen e Betreuung von Kindern_und Jugendlichen im Zielgruppe Unter anderem Jugendliche mit psychischer

Rahmen von Eilunterbringungen und Inobhut- Behinderung

nahmen

¢ Umfassende Klarung der Problemlage und der

Erarbeitung von individuellen Lésungsvorschls- Angebote/Leistungen * Beratung

gen anhand des systemisch-l6sungsorientierten * Fachdienstliche Begutachtung

Arbeitsansatzes in Zusammenarbeit mit dem * Berufsfordernde Teilhabeleistungen

Regionalen Familiendienst und sozialen Diens- * Vermittlung

ten, den Eltern beziehungsweise Sorgeberech-

tigten und dem jungen Menschen Agentur fiir Arbeit

Berliner Strafle 23 a
LuZiE 67059 Ludwigshafen
Karntner StraBe 21 a Webseite: www.arbeitsagentur.de
67065 Ludwigshafen
Telefon: 0621 504-3950 Kontakt:
Webseite: www.ludwigshafen.de Telefon: 0 800 4 5555 00* (* Der Anruf ist gebiihrenfrei)
E-Mail: Ludwigshafen.161-Rehal@arbeitsagentur.de

Kontakt:
Notaufnahmegruppe Offnungszeiten Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr
Telefon: 0621 504-3939 _ Dienstag 13.30 bis 16 Uhr
E-Mail: luzie.notaufnahmegruppe(@ludwigshafen.de Donnerstag 13.30 bis 18 Uhr




Zielgruppe Anspruch auf Grundsicherung fiir Arbeitssuchende
haben alle Menschen zwischen 15 und 65 Jahren,
die erwerbsfahig und hilfebedirftig sind, sowie ihre
Angehorigen. Hilfebeddrftig ist, wer seinen Lebens-
unterhalt und den seiner in einer Bedarfsgemein-
schaft lebenden Angehdrigen mit seinen Mitteln
und Kraften nicht in vollem Umfang decken kann.
Als erwerbsfahig gelten Personen, die unter den .
tiblichen Bedingungen des allgemeinen Arbeits- Selbsthllfeg ruppen
marktes mindestens drei Stunden taglich arbeiten
konnen und nicht wegen Krankheit oder Behinde-
rung daran gehindert sind.

Angebote Regelbedarf (monatlicher Pauschalbetrag fiir
Ernahrung, Kleidung, Korperpflege, Hausrat,
Haushaltsenergie, Anteile fir personliche
Bediirfnisse des taglichen Lebens)
Mehrbedarfe bei Schwangerschaft, Alleiner-
ziehung, Behinderung und kostenaufwandiger
Ernahrung
Angemessene Unterkunfts- und Heizungskosten
Darlehen fiir unabweisbare Bedarfe
Erstausstattungen fir die Wohnung einschlief3-
lich Haushaltsgeraten, fir Bekleidung,
bei Schwangerschaft und Geburt
Leistungen fur Bildung und Teilhabe

Jobcenter Vorderpfalz Ludwigshafen
Kaiser-Wilhelm-Strafle 52
67059 Ludwigshafen

Kontakt:
Telefon: 0621 59133-0
E-Mail: Jobcenter-Vorderpfalz(djobcenter-ge.de

Offnungszeiten Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr
Donnerstag 13.30 bis 18 Uhr




3. Selbsthilfegruppen

3.1 SeHT Selbstandigkeits-Hilfe bei Teilleistungsschwachen e.V.

KV SeHT LU/Vorderpfalz e.V.

Zielgruppe e Menschen mit AD(H]S und deren Angehérige
*  Menschen mit Teilleistungsschwachen:
- Wahrnehmungsstérungen
- Lese-Rechtschreibschwachen
- Rechenschwachen
- Sprech- und Sprachstérungen
- Emotionale Storungen
- Mangelnde Motorik und deren Angehdrige

Angebote e Gruppen fir Eltern von minder- und
volljahrigen Kindern
» Freizeitgruppe fir AD(H)S-Betroffene
* Angehérigengruppe und AD(H)S-
Erwachsenengruppe unter fachlicher Leitung
» Vortrdge und Workshops zu AD(H)S- und
TLS-spezifischen Themen durch Fachleute
¢ Begleitung zu Behorden und Schulen
* Aktuelles Projekt: JobPaten fiir AD(H)S-
Betroffene
¢ Sorgentelefon fiir Betroffene und Angehorige
¢ Freizeitangebote fiir alle
e Extra: Beratung zu Fragen um Ausbildung
und Beruf:
Dienstags von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 0621 6 70 93 36
E-Mail: sehtwflldemail.de

KV SeHT LU/Vorderpfalz e.V.
Vorsitzende: Heidi Steinert
Dalbergstraf3e 100

67122 Altrip

Webseite: www.sehtlu.de

Kontakt:

Heidi Steinert

Telefon: 06236 3 91 42
E-Mail: sehtlu@gmx.net

Treffen Siehe Webseite

3.2 Arbeitskreis Hyperaktivitat und Aufmerksamkeitsstorungen

AD(H)S
Rhein-Neckar-Pfalz e.V.

Zielgruppe » Familien mit von AD(H)S betroffenen Kindern
* Betroffene Erwachsene
» Kinder mit komorbiden Stérungen (Autismus,
Stérung des Sozialverhaltens)

Angebote Elterntraining
Wochenendfreizeiten
Gesprachskreis

JugendhilfemaBnahmen

BUNTE BOX" (Second Hand fiir Klein und Grof,
Reinigungsannahme, Wasche- und Mangelservice),
integrierter Arbeitsplatz

Goethestrafle 22, am Goerdeler Platz

AD(H)S Rhein-Neckar-Pfalz e.V.
Webseite: www.adhs-lu.de

Kontakt:

Claus Staudter

Telefon: 0621 1703-2113 (Diensttelefon)
E-Mail: Claus.staudter@zi-mannheim.de

Treffen jeden dritten Montag im Monat in Mannheim
und individuelle Beratung nach Absprache




3.3 APSK (Arbeitsgemeinschaft fiir psychisch Kranke
in Ludwigshafen e.V.)

APSK e.V.

Zielgruppe

Angebote

Menschen mit psychischen Problemen bis hin
zur Erkrankung, auch Angeharige (keine
Altersbeschrankung)

Die Selbsthilfegruppe ist nicht auf eine spezifische
Diagnose festgelegt, da die Erfahrung zeigt, dass
sich die Symptome bei unterschiedlichen Diagno-
sen oft iberschneiden.

e Gesprache
¢ Kontakte untereinander, wenn gewiinscht

APSK e.V.
HartmannstraBe 47
67063 Ludwigshafen

Kontakt:
Karin Lambrecht
Telefon: 0621 553751

Treffen

Die Selbsthilfegruppe trifft sich jeden ersten und
dritten Freitag im Monat von 17 bis 18.30 Uhr in der
Hartmannstrafle 47, 67063 Ludwigshafen

3.4 Angehodrigengemeinschaft psychisch Kranker in Ludwigshafen

Angehorigengemeinschaft psychisch Kranker in Ludwigshafen

Zielgruppe

Angehorige, die unter

Isolation

Ratlosigkeit
Missverstandnissen
Schuldgefiihlen

Vorurteilen

Dem Unverstandnis der Umwelt
Hilflosigkeit

leiden.

Angebote

e Gesprache
e Gemeinsamer Austausch, um nach Losungen
zu suchen

Angehorigengemeinschaft psychisch Kranker in Ludwigshafen

Kontakt:
Marion Wardenga

Telefon: 0621 32 67 27 43 oder 0151 52466326

E-Mail: maryward@web.de

Treffen

Die Selbsthilfegruppe trifft sich jeden dritten
Montag im Monat um 19 Uhr im Krankenhaus
Zum Guten Hirten, Semmelweisstrafle 7, 67061
Ludwigshafen




Kooperationsdienste und

Praventionsprojekte

4. Kooperationsdienste und
Praventionsprojekte

4.1 Eltern-Kind-Gruppe

Auftrag

Zielgruppe

Angebote

Eltern-Kind-Gruppe
Kontakt:

Claudia Kiichler
Telefon: 0621 6819-528

Eltern-Kind-Gruppe

Monatliches Gruppen-Angebot des Krankenhauses
Zum Guten Hirten, der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie und des Ludwigshafener Zentrums
fir individuelle Erziehungshilfen (LuZiE)

Kinder, Jugendliche und ihre psychisch erkrankten
Eltern aus dem Stadtgebiet Ludwigshafen

Kinder und Eltern begegnen sich in eigenen
Gruppen.

In der Elterngruppe geht es um Starkung der
eigenen Kompetenzen im Umgang mit der
Erkrankung als auch um Erziehungsfragen,
Erfahrungsaustausch und Kennenlernen neuer
Menschen.

In der Kinder- und Jugendlichengruppe soll die
Méglichkeit bestehen, sich auszutauschen und
Fragen zu stellen. Den Kindern und Jugendlichen
sollen Angste und Sorgen genommen werden und
Losungsmaoglichkeiten geboten werden. Eine
unbeschwerte Zeit haben, Lachen und Spielen

ist auch Inhalt der Gruppe.

E-Mail: c.kuechler@guterhirte-ludwigshafen.de

Christine Wenz
Telefon: 0621 504-3967

E-Mail: christine.wenz(@ludwigshafen.de

Treffen

jeden ersten Mittwoch im Monat von 16.15 bis
17.45 Uhr in der Tagesklinik des Krankenhauses
Zum Guten Hirten, SemmelweisstrafBe 7, 67071
Ludwigshafen




4.2 HalLT-Projekt

HaLT- Hart am Limit - Ludwigshafen am Rhein
Ein bundesweites Alkoholpraventionsangebot

Auftrag HalLT ist ein Kooperationsprojekt von Suchtbera-
tungsstellen, Suchthilfe, Jugendschutzeinrichtun-
gen und des St. Annastiftskrankenhauses.

HaLT will suchtgefahrdeten Kindern und Jugend-
lichen frithzeitig einen Zugang zu gesundheitsfor-
dernden Verhaltensweisen verschaffen und den
verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol
bei Jugendlichen und auch bei Erwachsenen unter
Einbeziehung des Lebensumfeldes fordern.

Zielgruppe ¢ Kinder und Jugendliche mit riskantem Alkohol-
konsum und Personen ihres sozialen Umfeldes,
Multiplikatoren (Verhaltenspravention)
¢ Personen des Einzelhandels und der Gastro-
nomie, Entscheidungstrager aus Politik und
Wirtschaft (Verhaltnispravention)

Angebote e Briickengesprache mit Kindern, Jugendlichen
und Eltern wahrend des Krankenhausaufenthal-
tes. Motivierung zur Projektteilnahme, gegebe-
nenfalls Erstgesprache in der Suchtberatungs-
stelle mit Kindern, Jugendlichen und Eltern und
bei Bedarf weiterflihrende Hilfen

e Gruppenangebot: Risiko-Check, Reflexion des
Risikoverhaltens, Erlebnispadagogische Ange-
bote mit Schwerpunkt Grenz-Erfahrung,

e Préventionsparcours ,Tom & Lisa“ und
.KlarSicht”

¢ Informationsaustausch und Schulungen fir
Eltern, Multiplikatoren und Klinikpersonal

e Umsetzung von proaktiven Modulen in Koope-
ration mit Ordnungsamt, Polizei, Jugendschutz,
Jugendférderung und Erziehungsberatung,
Schulen, Verkehrsbetriebe und andere

Haus der Diakonie
Fachstelle Suchtpravention
Falkenstraf3e 17-19

67063 Ludwigshafen

Kontakt:

Anette Schilling

Telefon: 0621 5 20 44 54

E-Mail: anette.schillinglddiakonie-pfalz.de

4.3 FreD-Kurs

FreD steht als Abkirzung fir eine
Mafinahme zur Friihintervention bei
erstauffalligen  Drogenkonsumen-
tinnen und -konsumenten. Sie wird
von Mitarbeitenden des Fachdiens-
tes .Jugendhilfe im Strafverfahren”
im Haus des Jugendrechts und von
der Fachstelle Sucht im Haus der
Diakonie Ludwigshafen durchgefiihrt. Der Konsum von Rausch- und Ge-
nussmitteln gehort zur Erlebniswelt Jugendlicher. Problematisch ist die
leichte Verfiigbarkeit von Drogen und die hohe Risikobereitschaft mancher
Jugendlicher.

Das Gruppenangebot richtet sich in erster Linie an die 14- bis 21-jahrigen
Jugendlichen und Heranwachsenden, die wegen ihres Cannabis-Konsums
erstmalig mit der Polizei in Konflikt geraten sind.

Im Rahmen des FreD-Kurses wird in erster Linie Wissen tUber das Thema
vermittelt. Die Teilnehmenden beschaftigen sich mit den Folgen des Ge-
brauchsillegaler Drogen und Fachleute klaren lber die strafrechtlichen Fol-
gen auf. Weiter sollen die Jugendlichen motiviert werden, tber ihr Verhalten
nachzudenken und es zu andern.

Haus des Jugendrechts Haus der Diakonie
Berliner Strafle 52 Fachstelle Suchtpravention
67059 Ludwigshafen am Rhein Falkenstrafle 17-19

67063 Ludwigshafen
Kontakt:
Bernd Israng Kontakt:
Telefon: 0621 504-3921 Anette Schilling
E-Mail: bernd.israng@ludwigshafen.de  Telefon: 0621 520 44 54

E-Mail:
anette.schilling@diakonie-pfalz.de




5. Arbeitskreise

5.1 AK Kinder psychisch kranker Eltern

Der AK Kinder psychisch kranker Eltern entstand aus dem Modellprojekt
des Landes Rheinland-Pfalz . Pravention und Kooperation von Jugendhilfe
und Erwachsenenpsychiatrie” im Jahr 2009. Er dient der Vernetzung, Fall-
beratung und dem Austausch der beteiligten Institutionen.

Teilnehmer sind bisher: Erwachsenenpsychiatrie, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Jugendamt, LuZiE, Kinderzentrum, Kinderheim St. Annastift,
stidtische Erziehungsberatung, Verein fiir Jugendhilfe, Okumenische
Fordergemeinschaft, sozialpsychiatrischer Dienst, Schulsozialarbeit, Cari-
tas-Erziehungsberatung und -Suchtberatung.




5.2 Kinder- und jugendpsychiatrisches Forum

Das Kinder- und Jugendpsychiatrische Forum griindete sich am 12. Janu-
ar 2005. Es ist eine Kooperationsplattform, an der unterschiedliche Dienste
und Einrichtungen der medizinischen Versorgung, der Jugendhilfe, nieder-
gelassene Kinder- und Jugendpsychiater- und Psychotherapeuten sowie
eine Vielfalt von psychosozialen Beratungsstellen, die thematische Beriih-
rungspunkte mit den Zielen des Arbeitskreises haben, teilnehmen. Der Ar-
beitskreis befasst sich mit drangenden Fragen der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und der Jugendhilfe, er ermittelt Bedarfsfragen und Vorschlage zur
Verbesserung des Hilfesystems.

Wesentliche Zielsetzungen des Arbeitskreises:

e Kennenlernen der Angebote und beruflichen Handlungskompetenzen
¢ Gemeinsame Fortbildungsveranstaltungen

e Verbesserung der Zusammenarbeit durch gegenseitiges Kennenlernen
e Verbesserung der Vernetzung

Der Arbeitskreis tragt mit seinen Aktivitaten zu einer Verbesserung der ge-
meindenahen Kooperationsstrukturen bei. Die Geschaftsfiihrung obliegt der
Koordinierungsstelle fiir Psychiatrie.

Kontakt:

Stadt Ludwigshafen am Rhein
Koordinierungsstelle fiir Psychiatrie
Andrea Hilbert

Europaplatz 1

67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-6666

E-Mail: andrea.hilbert@ludwigshafen.de

5.3 Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)

Die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) ist im Sinne von § 7 Abs. 4
PsychKG ein Forum der Kontaktaufnahme und gegenseitigen Information
der Beschaftigten der Dienste und Einrichtungen, die sich mit der Versor-
gung von psychisch kranken Personen befassen. Sie arbeitet dem Psychia-
triebeirat fachlich zu. Das PsychKG ist zum 1. Januar 1996 in Kraft getreten,
die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft existiert in der Stadt Ludwigshafen
jedoch bereits seit dem Jahr 1980 und kann auf eine lange Arbeitstradition
blicken. Ihre Besetzung folgt dem trialogischen Prinzip: Es sind Einrichtun-
gen und Dienste der gemeindenahen psychiatrischen Versorgung, Vertrete-
rinnen und Vertreter der Selbsthilfe sowie Angehdrigenvertreterinnen und
-vertreter Mitglied in der PSAG. Die Sitzungen finden zwei bis drei Mal jahr-
lich statt, Schwerpunktthemen konnen bei Bedarf in Unterarbeitsgruppen
bearbeitet werden. Die Geschaftsfiihrung liegt bei der Koordinierungsstelle
fur Psychiatrie.

Kontakt:

Stadt Ludwigshafen am Rhein
Koordinierungsstelle fiir Psychiatrie
Andrea Hilbert

Europaplatz 1

67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-6666

E-Mail: andrea.hilbert@ludwigshafen.de



5.4 Ludwigshafener Initiative gegen Depression

Seit 2009 fordert das Land Rheinland-Pfalz iiber die Landeszentrale fir Ge-
sundheitsforderung die Bildung von regionalen Biindnissen gegen Depres-
sion. Landesweit haben sich inzwischen zwolf Biindnisse gegen Depression
gegriindet. In Ludwigshafen hat die Ludwigshafener Initiative gegen Depres-
sion im Jahr 2011 ihre Arbeit aufgenommen. Ausgehend von der Erkenntnis,
dass eine Depression jeden treffen kann, hat sich die Initiative folgende Ziele
gesetzt:

Information durch Offentlichkeitsarbeit
e Flyer und Plakate

e Presseberichte

e Fachveranstaltungen

e Gemeinsame Projektarbeit

Trialog: Einbeziehung aller relevanten Gruppen
e Beruflich Interessierte

e Psychiatrieerfahrene Personen

e Angehdrige

Sensibilisierung von Multiplikatoren
e |ehrkrafte

e Polizei und Rettungskrafte

e Arbeitgeber

e Behorden

Wobei die Mitglieder der Initiative
e (ber die Krankheit aufklaren

e Hilfsangebote bekannt machen
e Vorurteile abbauen

e offen miteinander sprechen

Der Initiative gehort ein Netzwerk aus unterschiedlichen Diensten und Ein-
richtungen an, das sich zusammengeschlossen hat, um die oben genannten
Ziele durch gemeinsame Aktionen umzusetzen.

Kontakt:

Stadt Ludwigshafen am Rhein
Koordinierungsstelle fiir Psychiatrie
Andrea Hilbert

Europaplatz 1

67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-6666

E-Mail: andrea.hilbert@ludwigshafen.de



6. Krisentelefon

Im Jahr 2000 wurde das Krisentelefon fir psychisch kranke Menschen und
ihre Angehorigen als Kooperationsprojekt mit den Stadten Frankenthal,
Speyer, Neustadt, dem Rhein-Pfalz-Kreis und dem Landkreis Bad Diirkheim
ins Leben gerufen. Montags bis freitags von 17 bis 23 Uhr sowie an Wochen-
enden und Feiertagen von 8 bis 23 Uhr haben Betroffene und Angehdrige die
Mdoglichkeit, das Krisentelefon anonym und kostenfrei zu kontaktieren. Es
ist ein wichtiger Bestandteil im Rahmen von niedrigschwelliger Kriseninter-
vention und hat seinen festen Platz im System der gemeindenahen psychi-
atrischen Begleitung psychisch kranker Menschen und ihrer Angehdrigen.

Telefon: 0800-220 330 0 (anonym und kostenfrei)
Montag bis Freitag 17 bis 23 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 8 bis 23 Uhr

Geschaftsstelle:

Stadt Ludwigshafen am Rhein
Koordinierungsstelle fiir Psychiatrie
Andrea Hilbert

Europaplatz 1

67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-6666

E-Mail: andrea.hilbert@ludwigshafen.de




Die Gesundheitskasse.

AOK Rheinland-Pfal2/Saafland
Die Gesundheitskasse \\ @

~ Bleiben Sie in Balance!
Das aktuelle AOK-Gesundheitsprogramm

Gonnen Sie sich eine Auszeit oder powern Sie sich richtig aus. In unserem
vielfaltigen Gesundheitsprogramm ist bestimmt auch fur Sie der passende Kurs
dabei — ob Fitness, Ernahrung oder Entspannung!
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