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Kurzbeschreibung

Zielsetzung

Weitere Infos

NEXT LEVEL wurde vom 02. bis 06. Marz 2015 als ein
interdisziplinares Coaching-Projekt fur Schilerinnen und Schuler
der 9. und 10. Klasse aus verschiedenen Schulen in
Ludwigshafen durchgefuhrt. Die teiinehmenden Schulen waren:

Realschule plus am Ebertpark
Ernst-Reuter Realschule plus
Karolina-Burger Realschule plus

Alle 14 Jugendliche nahmen an insgesamt vier Workshops und
einem Einzelcoaching teil. Workshops und Coaching mindeten
in eine Ausstellung im Wilhelm-Hack-Museum und eine
szenisch-performative Prasentation.

NEXT LEVEL ist ein Kooperationsprojekt des Wilhelm-Hack-
Museums und der Jugendférderung Ludwigshafen. Es findet zum
zweiten Mal statt. Es wurde unterstitzt durch die BASF SE, die
Stiftung der ehemaligen Sparkasse Ludwigshafen und die SAP.

Durch die Auseinandersetzung mit konkreten Fragestellungen
sollen die Jugendlichen mehr Uber sich selbst erfahren, ihre
eigenen Starken und Praferenzen besser kennen lernen, um
damit realistische Grundlagen fir die eigene Lebensplanung zu
gewinnen. Jeder Workshop bietet die Maoglichkeit, wichtige
Erkenntnisse und Ergebnisse klnstlerisch darzustellen. So
entsteht Workshop fur Workshop ein wachsendes, individuelles
Gesamtkunstwerk. Den Abschluss bilden die Ausstellung
.Hackstick #1“ der Gesamtkunstwerke und eine Szenisch-
performative Prasentation.
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Erstes Treffen — Montag, 02. Marz

Alle waren punktlich! Das erste gemeinsame Zusammentreffen
wurde dazu genutzt, sich ausgiebig kennen zu lernen und sich
in die Projektwoche einzufinden.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen in der stadtischen
Kantine ging es dann schon gleich los. Gruppeneinteilung und
Zuweisung zu den ersten Workshops.




Fotoworkshop ,,Vision“

Gerhard Kaufmann/ Thomas Niklaus

In finf Schritten haben wir uns dem Ziel genahert ,Ein kreatives
Bild meiner Zukunft zu fotografieren. Dabei galt es Elemente der
Realitdt mit Winschen zu ,mixen® eine besondere Fototechnik
ermdglichte es, visionare Fotos zu erstellen.

Maja:

,Mein Traum wére als Modedesignerin zu arbeiten.
Die Menschen finden meine Arbeit toll

und ich bin erfolgreich!“




Theaterworkshop

Andre Uelner

Mit szenischen Ubungen und der Entwicklung einer eigenen
Theaterperformance  ermoglicht  dieser Workshop die
Uberprifung der eigenen Korpersprache, das Trainieren einer
angemessenen Korperhaltung, das Sprechen und Prasentieren
vor Anderen und vieles mehr. Erwartungen an das Leben, die
eigenen Realitat und die Bedeutung von Traumen waren
Theaterinhalte.

»Ich habe jetzt keine Angst
mehr, vor Leuten zu reden/*

Der Workshop wurde geférdert durch:

Wachstum durch Innovation — EFRE

Rheinfandflz




Kunst & Coaching , Mirror, mirror

on the wall.” Patricia Comolet

Spieglein, Spieglein an der Wand... In diesem Workshop haben
wir nicht gefragt: ,Was weil3t du Uber das Kunstwerk?“ Sondern:
Was weild das Kunstwerk tber dich?“ Jeder Teilnehmer und
jede Teilnehmerin hat sich mit einem frei gewahlten Kunstwerk
auseinandergesetzt, um mithilfe eines Fragenrasters etwas
Uber sich selbst zu erfahren.

,Das ist eine tolle Mdglichkeit,
um etwas mehr lber sich zu lernen”




Kunstwerkstatt ,Living in a box“

Iris Wunderlich/ Julia Gerner/ Regina Pfiester

An drei Vormittagen hiel3 es: Wir hauchen einer Kiste Leben
ein. Nachdem die Linsenkdsten der Kdinstlerin Mary
Bauermeister fur entsprechende Inspiration gesorgt haben,
konnten die Jugendlichen eine eigene Kiste zimmern, um sie
anschlieBend zu gestalten und mit ihrer personlichen
Geschichte zu fillen.

,Mit jedem Tag wird
meine Box schdner
und mit jedem Tag ist
sie mir auch
wichtiger. Es passt
jetzt alles
zusammen!*
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Coaching und Feedback

Patricia Comolet/ Dunja Zikora

Was bewegt mich? Was habe ich bisher Uber mich erfahren?
Was hilft mir und was brauche ich noch? In Einzelgesprachen
suchen wir gemeinsam den individuellen roten Faden und
geben ein ausfuhrliches Feedback. In diesem sehr personlichen
Austausch zeigt sich deutlich, wie eng die bewegenden
Themen der Teilnehmer und die Erfahrungen mit den
Workshops miteinander verknipft sind.

Jeder Teilnehmer hat fur sich ein persénliches Motto/ eine
Haltung fur die Zukunft erarbeitet.




Generalprobe

und Ausstellungsaufbau

Sich zu zeigen und etwas von sich Preis zu geben, erfordert
Mut und Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten und die
Leistungsfahigkeit. Nicht nur der eigenen! Bei der
Theaterauffihrung ist jeder Einzelne Teil des Ganzen. Halten
alle durch? Steigt niemand aus? Wie kbénnen wir uns
gegenseitig motivieren? Diese gemeinsame Erfahrung hat die
Gruppe noch einmal naher zusammengerickt und das
gegenseitige Vertrauen vertieft.




Prasentation

Freitag, 06. Marz 2015

Familien, Freunde, Schulleitungen, Lehrer und interessierte
Zuschauer waren anwesend. Auch Pressevertreter der
Rheinpfalz und des Mannheimer Morgen. Nahezu alle
Besucherplatze waren belegt! Nach einer kurzen Begrif3ung
durch den Museumsdirektor Rene Zechlin erfolgte eine kurze
Beschreibung der Workshops. Nun stand der Next-Level-
Theaterauffihrung nichts mehr im Weg. Aul3er vielleicht das ein
oder andere Lampenfieber.

Alles klappt ohne Panne. Als der Applaus dann die
Anspannung vertreibt, bleibt zu Recht der Stolz .... und
motiviert dazu, weitere Schritte zu gehen.
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Zertifikatiibergabe

Freitag, 06. Marz 2015

Bei der Ubergabe der Zertifikate wurde es noch einmal
spannend und ruhig im Raum. Schlie3lich enthalten sie auch
eine Beurteilung Uber die Mitarbeit im Projekt und sollen den
Bewerbungsunterlagen beigefligt werden.
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Nachtreffen “Finissage”

20. Marz 2015

Am 20. Marz trafen sich nochmals alle Next-Level Teilnehmer.
Gemeinsam wurde die Ausstellung abgebaut und die
Kunstwerke zum Mitnehmen transportfahig verpackt. Sie waren
zwei Wochen im Wilhelm-Hack-Museum ausgestellt.

,Was ich anders machen wirde? Ich wirde
viel mehr Zeit einplanen, so dass Next-Level
viel l&nger geht.“
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Fragebogen: Next Level 2015

Wenngleich die Teilnehmer_innen in vielen Gespréachen und vor
allem durch ihr Engagement und ihre gute Laune schon viel Gber
ihre Einschatzung von Next-Level preisgegeben haben, so
haben wir sie dennoch gebeten, einen Fragebogen auszuftllen.
Hier einige Auszuge:

1. Was hat dir an Next-Level besonders gut gefallen?

,Die Kontakte, die man kniupfen konnte und dass man
lachen konnte und gemeinsam Spalf3 haben.*

~Wir waren im Museum, das war geill“

LAlle waren so offen auch die Betreuer. Wir haben uns
alle so gut verstanden.”

,... das Zusammenkommen verschiedener Schulen
und die Atmosphére damit ...*

,Die vielen Arten der Kunst!“

2. Wirdest du Next-Level Schilern weiter empfehlen?
... weil man Leute mit &hnlichen Hobbies trifft.“
... Weil man echt viel liber sich heraus findet.*

... weil es so abwechslungsreich ist und Spal3
macht.

»--. weil es fiir Schiler die nicht aus sich heraus
kommen/ schiichtern sind perfekt ist!”

.... Man bekommt Lust auf Kunst und wird
selbstbewusster.”

»... ISt eine gute Methode um neue Freunde zu
finden.”

»Ja, aber lieber wiirde ich nochmal hingehen!“
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Fragebogen:  Next Level 2015

3. Was war anders, als erwartet?

,... SO viele nette Leute. Dachte nicht dass es
so viel Spall macht.”

».-. Jeder hat mit Jedem geredet. Ich dachte,
es wird so wie in der Schule.”

» ... dass sich alle so gut verstehen.”

»... dass ich mehr tiber mich gelernt habe!*

4. Hat dich die Erfahrung mit Next Level verandert?
»Ich habe jetzt etwas mehr Selbstvertrauen.”

~Ja, zumindest glaube ich es. Ich méchte klarer sein,
mich nicht verstecken.”

sIch bin gleich geblieben aber mit Erfahrungen, die ich
vorher nicht hatte.”

JAUf jeden Fall. Ich habe etwas mehr Selbstvertrauen
und bin motivierter. Ich habe Lust auf Neues
bekommen.”

~Ja, ich habe gelernt, dass ich nicht so perfekt sein
muss und mehr mit Leuten sprechen sollte.*”

~Ja, ich bin ruhiger geworden. Aber auch
selbstsicherer.”

~Ja xD. Ich bin nicht mehr so scheu, wenn ich auf
andere zugehen muss und habe keine Angst mehr vor
Leuten zu sprechen.”

s~Jal Ich wurde selbstsicherer, sagen meine Familie
und Freunde.*

,<Jaaa... Hab definitiv mehr Selbstvertrauen und bin
auch nicht mehr so schiichtern.”
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Aus Sicht der Veranstalter hat sich das Konzept wiederholt
bewahrt. Den beiden grol3en Zielen: Mehr Uber sich selbst zu
erfahren und eigene Starken und Préferenzen besser kennen zu
lernen, konnten sich alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen in
kleinen und grof3en Schritten anndhern. Zusatzlich wurde dieses
Jahr der Coaching-Aspekt und der inhaltliche Rote Faden
zwischen den Workshops deutlich modifiziert. Alle (!) Teilnehmer
haben in der Reflektion davon profitiert. Die Moglichkeit uns fir
Coaching weiterhin jederzeit kontaktieren zu kénnen haben wird
sehr positiv erlebt:

,Das finde ich sehr gut, da ihr ja Erfahren seid, mich kennt und
mich driber beraten kénnt, was mich erwarten wird.*”

Alle (1) Teilnehmer betonen explizit die positive
Gruppenerfahrung.  Unterschiedliche  (Schul-)Gruppen und
Gruppchen fanden innerhalb kirzester Zeit zu ,Next-Level”
zusammen. Damit unterstreichen sie diese offensichtlich nicht
alltagliche Erfahrung.

Die Bedeutung des Settings ,Museum als Erfahrungsraum® wird
sehr hoch eingeschatzt. Einen Next-Level-Transfer in die Schule
konnte sich niemand vorstellen.

Zusammengefasst ergab sich der Nutzen wesentlich aus:

Dem positivem Gruppenerleben (Spal3 haben, sich
angenommen fuhlen, sich trauen ...).

Dem greifbaren Ergebnis einer individuellen
Auseinandersetzung (Auffihrung, Kiste, Fotos, das
eigene Motto ... Coachinggesprache)

Einer positiven Selbstwirksamkeitserfahrung: Wir
haben etwas Tolles geschaffen und ich habe mit
meinen Fahigkeiten dazu beigetragen.
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Mannheimer Morgen, Mittwoch, 11.03.2015

BILDUNG: Arbeiten des ,Next Level“-Projekts im Hack-Museum bis 20. Marz zu sehen

Perspektivwechsel fir Schiler

Im Wilhelm-Hack-Museum sind bis zum 20. Mérz auf einer eigenen Ausstellungsflache die
Ergebnisse zu bewundern, die beim Projekt "Next Level" mit Schilern von drei Realschulen
Plus entstanden sind.

© Troster

Eine Woche voller
Abwechslung ging fur 13
Schiler aus drei

Realschulen Plus zu Ende.
Die zehn Madchen und drei
Jungen aus neunten und
zehnten Klassen haben die
Schulbank gegen das
Kunstatelier des Wilhelm-
Hack-Museums getauscht,
um beim Coaching-Projekt
"Next Level" teilzunehmen.
Die Ergebnisse der Arbeit
sind dort bis zum 20. Méarz
ausgestellt. Das Projekt ist

- b
auch Thema im Jugendhilfeausschuss nachsten Montag.
"Die Schuler haben in funf Tagen vier Workshops durchlaufen”, erklart die Projektleiterin beim
Museum, Regina Pfiester. Ziel der als Kooperation zwischen dem Bereich Jugendférderung
der Stadt und dem Hack-Museum angelegten Aktion war es, dass die Jugendlichen "mehr
Uber sich selbst erfahren, eigene Fahigkeiten kennenlernen und sich ihre Wiinsche fur die
Zukunft bewusst machen", erdrtert Pfiester.

Der kreative Erfahrungsraum sollte "neue Perspektiven ertffnen und wichtige Grundlagen fur
das Bewerbungsgesprach und den Berufseinstieg" schaffen. Dass dieses Ziel aufgegangen
ist, kdbnnen die Jugendlichen bestétigen. Die 16-jahrige Evelyn Monsieur hat wéhrend der
Projekttage ihre Starken erkannt, obgleich sie sich noch nicht sicher ist, welchen Beruf sie
ergreifen mochte. "Es wird aber etwas Kreatives sein", ist sich die Schilerin der Ernst-Reuter-
Schule sicher. Sie selbst beschreibt sich als "eigentlich sehr zurtickhaltend” und kann "Next
Level" gerade deshalb viel Positives abgewinnen.

Genauso sehen es Murathan Gucli und Maja Frisch, die die Karolina-Burger-Schule
besuchen. Die 17-jahrige Maja fand den Theaterworkshop am interessantesten. Gerade mit
Blick auf ihre bevorstehende Ausbildung zur Modedesignerin habe er ihr "viel gebracht". lhr
Klassenkamerad Murathan schlief3t sich an: "Durch das Spielen vor Publikum hat man gelernt,
sich zu prasentieren - das kann auch im Bewerbungsgespréach nitzlich sein”, erklart er.

Fur die Besucher des Hack-Museums gibt es nun Bilder zu sehen, die die Jugendlichen in
scheinbar unrealistischen Momenten zeigen - etwa beim Fliegen oder auf einer Insel treibend.
Die Aktion "Next Level" fand in diesem Jahr schon zum zweiten Mal statt, erklart Gerhard
Kaufmann von der Jugendberufshilfe. "Wenn wir geniigend Sponsoren finden", so Kaufmann,
wolle die Stadt "Next Level" auch "im nachsten Jahr fortfihren". aw
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Die RheinPfalz vom 07. Marz 2015

Mit Kunst auf die ndchste Stufe

Schiiler stellen beim Coaching-Projekt ,Next Level” ihre Wiinsche vor

Mit Fotografie, Theater und Bilden-
der Kunst sind sich Realschiiler in
der vergangenen Woche der eige-
nen Stdrken und Zukunftswiinsche
bewusstgeworden. Bis zum 20. Mdrz
sind die Ergebnisse des ,Next Level“
Coaching-Projekts im Wilhelm-
Hack-Museum zu sehen.

Auf die ndchste Stufe ihres Lebens,
das ndchste Level, soll die Kooperati-
on der Jugendberufshilfe mit dem
Wilhelm-Hack-Museum  die 13
Neunt- und Zehntkldssler vorberei-
ten, Gestern prdasentierten die Ju-
gendlichen vor Freunden, Familie und
Vertretern der beteiligten Realschu-
len plus (Karolina Burger, Ernst Reu-
ter und am Ebertpark) die Ergebnisse.

Auf der Biihne stellten sie ihre Ge-
danken zum Thema Wiinsche dar.
Maria méchte auf die Malediven flie-
gen, Maria Angelas wiinscht sich Ak-
zeptanz, und Naren will Menschen
auf der ganzen Welt helfen. Auf ihrem
Foto ist die Zehntkldsslerin von der
Karolina-Burger-Realschule die Prin-
zessin Nanami, umgeben von Men-
schen, die sie auslachen, aber auch
von Freunden, die ihr Mut machen.

Urlaub, Akzeptanz, Weltfrieden: Die Wiinsche der Jugendlichen sind sehr in-

dividuell.

+Wenn man Prinzessin ist, dann hat
man sehr viel Macht, die man nutzen
kann, um anderen zu helfen®, erklirte
Naren.

Hoffnungen und Sorgen tiber die
berufliche Zukunft sind wiederkeh-
rende Motive in den ausgestellten Fo-
tografien und kiinstlerisch gestalte-
ten Kisten in der Tradition von Mary
Bauermeister. , Ziel des Projekts ist es,
Selbstvertrauen durch die Entwick-

Mannheimer Morgen, Dienstag, 17.03.2015

FOTO: KUNZ

lung der eigenen kiinstlerischen Fa-
higkeiten aufzubauen*, sagte Gerhard
Kaufmann (57) von der Jugendberufs-
hilfe. Neben den kiinstlerischen As-
pekten soll das Programm auf den Be-
rufseinstieg vorbereiten. Das durch
Spenden finanzierte Projekt fand zum
zweiten Mal im Wilhelm-Hack-Mu-
seum statt. Wenn es nach Teilneh-
mern und Organisatoren geht, war es
nicht das letzte Mal. (sja)

Interessiert hérten die Ausschussmitglieder bei der Vorstellung des Projekts "Next Level" im Hack-
Museum zu (wir berichteten), das mit der Jugendberufshilfe gemeinsam veranstaltet wurde. Die Kosten
von 3000 Euro wurden von Sponsoren getragen. Ob sich das Projekt einfach auf Schulen oder
Freizeiteinrichtungen Ubertragen lasst, bezweifelte Projektleiter Thomas Niklaus. Viel vom Erfolg hdnge
mit dem Ort Museum zusammen.
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Bereich Jugendfdrderung

und Erziehungsberatung
Jugendberufshilfe

Gerhard Kaufmann

Telefon: 0621/504-2867
Gerhard.Kaufmann@Ludwigshafen.de

Thomas Niklaus
Telefon: 0621/504-3924
Thomas.Niklaus@Ludwigshafen.de

Wilhelm-Hack-Museum

Theresia Kiefer

Telefon: 0621/504-3403
Theresia.Kiefer@Ludwigshafen.de

Mit freundlicher Unterstlitzung der

BASF SE
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