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Beratung fir Jugendliche

Jugendliche haben oft Fragen, Stress oder Sorgen. Wenn du nicht weif3t, an wen du dich
wenden sollst, wenn du Hilfe brauchst, bist du in unserem Caritas-Zentrum Ludwigshafen an
der richtigen Adresse.

Wir sind fur dich da und nehmen dich mit deinen Problemen ernst. Ob das Streit mit deinen Eltern ist, es sich
um Schwierigkeiten in der Schule, in der Ausbildung oder im Job handelt, oder um Probleme mit Freunden
oder dem*der Partner*in geht, sind wir fiir dich da.

Vielleicht hast du auch das Geftihl, die Erwartungen anderer nicht zu erfiillen, weil3t nicht, wie es in deinem
Leben weitergehen soll, hast Schwierigkeiten mit deiner Sexualitat, Probleme mit Alkohol, Drogen oder
Gewalt, deine Essgewohnheiten sind nicht mehr okay, du fuhlst dich als AuRenseiter — tiber all das kannst du
mit uns reden. Wir nehmen dich ernst.

Du kannst uns anrufen und mit uns einen Termin fir ein ausfiihrliches Gesprach vereinbaren. Wir beraten
dich kostenlos, anonym und vertraulich. Diese Vertraulichkeit bedeutet auch, dass wir nur auf deinen
ausdrucklichen Wunsch hin mit anderen Menschen tber dich und deine Probleme sprechen.

Wenn du mdéchtest, kannst du auch unser Angebot der Online-Beratung nutzen:

www.beratung-caritas.de oder

www.bke-beratung.de


http://www.beratung-caritas.de/
http://www.bke-beratung.de/
https://www.lu4u.de/

