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Offener Parkour-Treff

Neues Sportangebot der Jugendférderung: Offener Parkourtreff

Du wolltest schon immer Parkour ausprobieren? Elegante Spriinge Giber Hindernisse, Prazision und absolute
Kdrperbeherrschung waren genau dein Ding?

Dann komm zum offenen Parkour-Treff in deiner N&he. Im kostenlosen Parkour-Training der Jugendtreffs der
Stadt Ludwigshafen erlernst du mit professioneller Begleitung die effiziente Fortbewegungsart Parkour. Triff
Dich hier mit Gleichaltrigen und tausch dich tber Tipps und Tricks aus.

= Der offene Parkour-Treff ist kostenlos und freiwillig
. Du kannst ohne Anmeldung mitmachen
] Du brauchst keine Vorkenntnisse im Parkour
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