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Hilfe und Beratung

Im Ernst-Kern-Haus finden Kinder und Jugendliche sowie Eltern kompetente
Ansprechpartner*innen in Fragen der Erziehung, bei Problemen und in Krisensituationen.

Wenn du mal alleine nicht weiter kommst, oder jemanden zum Reden brauchst, kannst du dich gerne an uns
wenden. Wir unterstutzen dich bei Problemen zuhause, in der Schule, mit Freunden oder auch bei der Suche
nach einem Ausbildungs- oder Schulplatz.

Verstehen deine Eltern dich nicht? Oder du verstehst deine Eltern nicht? Wir helfen gerne beim Ubersetzen,
oder kénnen dir auch weitere Hilfsangebote zeigen und vermitteln.

Diskretion ist Ehrensache!

Beratung fiir Eltern

Brauchen Sie als Eltern in einer Krisensituationen oder zur Begleitung in schwierigen Phasen Rat und
Begleitung, wenden Sie sich gerne an uns.

Meist kdnnen Termine fir Eltern- oder Familiencoaching auch kurzfristig vergeben werden.
Angeboten wird die Beratung von Katharina Ceesay, M.A. Erziehungswissenschaften, Kinder- und

Jugendpsychiatrie und Kriminologie, systemische Beraterin und Systemaufstellerin (HAG), seit 2005 Leitung
des Ernst-Kern-Hauses.
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