m  Schulungen und Fortbildungen fiir
Multiplikator*innen

Die Suchtpraventionsfachkréafte der Drogenhilfe bieten
kollegiale Beratung an. Die Gesprache unterliegen der
Schweigepflicht. Dies ist besonders unter dem Aspekt
der Problematik des Konsums von illegalen Suchtmit-
teln von Bedeutung.

Themenangebote und Fortbildungen werden bedarfsge-
recht fir Multiplikatoren gestaltet:

e Basiswissen Sucht

e Der griine Koffer

e Substanzinfo

e Information zur rechtlichen Situation von illegali-
siertem Substanzgebrauch

e Kinder aus suchtbelasteten Familien

e  MI-Motivierende Gesprachsfiihrung

e Erlebensparcours

e Supervision und Coaching GK Quest zertifiziert

e Resilienzférderung

Die Angebote der Drogenhilfe sind kostenfrei

m  Vernetztes Arbeiten

Der Mischkonsum legaler und illegaler Suchtmittel hat
weltweit zugenommen. Die Praventionsfachkrafte der
stadtischen Drogenhilfe arbeiten im Verbund mit weiteren
Fachkraften der Suchthilfe sowie sozialen und medizini-
schen Institutionen zusammen.

Die Praventionsfachkrafte nehmen am ,,Regionalen
Arbeitskreis Pravention” der Landeszentrale fiir Gesund-
heitliche Aufklarung e.V. Rheinland-Pfalz (LZGA] teil.

So werden bedarfsgerechte Angebote auch im Sinne von
Qualitatssicherung standig weiterentwickelt
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Was ist Suchtpréivention?

Das Suchtverhalten von erwachsenen Menschen spiegelte
schon immer auf vielschichtiger Weise das soziale, 6ko-
nomische und kulturelle Leben einer Gesellschaft wieder.
Das Ausprobieren von Suchtmitteln ist in vielen Kulturen
Teil des Jugendalltags.

Heute will Suchtpravention exzessivem Konsum sowie
riskanten Verhaltensweisen entgegenwirken und Wege zu
kontrolliertem Umgang aufzeigen. Suchtpravention will
die individuelle und die gesellschaftliche Auseinander-
setzung mit Sucht voranbringen und bietet Handlungs-
ansatze fir den Lebensalltag an. Mit suchtpraventiven
MafBnahmen sollen besonders junge Menschen vor
gesundheitlichen Schaden und problematischen sozia-
len Folgen geschitzt werden. Der gezielte Einsatz von
suchtpraventiven Methoden unterstiitzt die emotionale
Beteiligung von Jugendlichen, fordert die personliche
Auseinandersetzung mit Lebensthemen und kann zu
Verhaltensanderungen beitragen.

Die Stadt Ludwigshafen verfolgt suchtpraventive Ansatze,
in dem sie Mafinahmen koordiniert, fordert und Hilfeange-
bote von Praventionsfachkraften der Drogenhilfe anbietet.
Hierzu zahlen Fortbildungen, Schulungen und kollegiale
Beratung. Diese werden fir Beschaftigte sozialer Ein-
richtungen, Schulen, Kindertagesstatten, Jugendfreizeit-
statten, Jugendhilfe sowie Institutionen, Betriebe und
interessierte Menschen der Selbsthilfe, Vereine und dem
Ehrenamt angeboten. Darliber hinaus werden spezielle
Programme fir Kinder aus suchtbelasteten Familien, fir
Eltern und Angehorige sowie Peers, Schiiler*innen und
Student*innen gefordert und angeboten.

Die Starkung der Resilienz - der Widerstandskraft - wird
als Hauptziel in der Praventionsarbeit der Drogenbhilfe
verfolgt.

Gruppenangebote

Die Gruppenangebote Erlebensparcours, Theater, Bu-
dosport Muay Thai und Rebound kénnen variabel ein-
gesetzt werden. Je nach Gruppe und Bedarf passen die
Fachkrafte der Drogenhilfe Inhalte und den zeitlichen
Rahmen an und kombinieren sie. Fiir jiingere Teilneh-
mende bieten sie resilienzfordernde Angebote nach
Absprache an.

m  Erlebensparcours (ab 13 Jahre)

Die Mitmachstationen regen dazu an, eigenes Verhalten
im Alltag suchtmittelunspezifisch zu reflektieren. Anhand
von acht Stationen wie beispielsweise ,,Stolperfallen”
(unter Verwendung sogenannter Rauschbrillen, die den
Einfluss von Alkohol auf das Seh- und Reaktionsvermdgen
verdeutlichen), greift die Ausstellung Themen des Lebens
auf und gibt Raum und Zeit zum Spielen, Denken, Fiihlen
und Handeln.

m  Theater (ab 10 Jahre)

Theater spielen macht Spaf3! Beim gemeinsamen Impro-
visieren oder Entwickeln eines Stiickes wird die Umwelt
und das Selbst reflektiert. Die Jugendlichen konnen sich
ausprobieren, in neue Rollen schliipfen, Themen aus
unterschiedlichen Richtungen betrachten und sich als
selbstwirksam erleben.

Die Magie der Biihne starkt das Selbstbewusstsein und
lasst neue Starken entdecken.

= Rebound (ab 14 Jahre)

Das Lifeskillprogramm ,,Rebound” férdert die Sozial- und
Selbstkompetenz der Jugendlichen und regt zu einem Le-
ben in Achtsamkeit und Verantwortung an. Dabei wird das
Risikobewusstsein, im Umgang mit Rauschmitteln, durch
aufklarende Wissensvermittlung gescharft.

Die wichtigste Methode des Projekts ist die aktive,

medienpadagogische Arbeit mit Kurzfilmen. Die Ju-
gendlichen beschaftigen sich intensiv mit ihren Poten-
zialen, Starken und Themen, die sie personlich motivie-
ren. Das Programm besteht aus finf Themenbldocken.

m  Budosport Muay Thai (ab 12 Jahre)

Beim Angebot Budosport Muay Thai geht es um Sozi-
ales Lernen und Personlichkeitsentwicklung durch die
Kampfkunst Muay Thai. Im Fokus liegt die Resilienzfor-
derung.

Durch das Bewegungsangebot wird die Selbstmotivation
und das Selbstbewusstsein gestarkt, Selbstwirksamkeit
erlebt und Stress abgebaut.

= Cannabispravention

Die interaktiven Cannabispraventionsprogramme ,.Quo
Vadis” und ,.Der griine Koffer” bietet die Drogenhilfe
fur Schulklassen und Jugendgruppen an. Auf spieleri-
sche Weise werden Fragen geklart und Risikofaktoren
aufgezeigt.

m SKOLL

Das Selbstkontrolltraining SKOLL richtet sich an Men-
schen, die nicht abhangig sind, aber riskant konsumie-
ren. Es wird in Gruppen in zehn Doppelstunden durch-
gefiuhrt.

Es kdnnen auch Jugendliche teilnehmen, fir die das
Training als Bewahrungsauflage vorgesehen ist.

m KISS

KISS ist ein Angebot der zieloffenen Suchtarbeit fiir Ju-
gendliche und junge Erwachsene, die Konsumerfahrung
haben. Hierbei wird das Ziel der Kontrolle im selbst-
bestimmten Substanzbezug (illegaler Drogen) verfolgt.
Dies geschieht in Einzel- und Gruppenarbeit.



