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~WIR SIND DA”

Seelische Erkrankungen und riskanter Konsum von Suchtmit-
teln konnen sich belastend auf die Familie und ihren Freundes-
kreis auswirken.

Die Zahlen geben Grund zur Sorge: Fast jedes flinfte Kind
kommt in Deutschland aus einer Suchtfamilie, jedes vierte Kind
aus einer Familie, bei denen ein Elternteil von einer
psychischen Erkrankung betroffen ist.

Es gibt immer einen Weg!

Unser Ziel:
Kinder schutzen und betroffene Eltern unterstitzen.

Wer den Mut fasst und sich helfen lasst, zeigt Starke und hat
den wichtigsten Schritt in eine bessere Zukunft bereits getan.

Schauen Sie nicht weg, seien Sie da,
WIR SIND ES AUCH!

Ein Projekt des Netzwerks Kinder psychisch und/oder suchtbelasteter Eltern der Stadt und
des Landkreis Kaiserslautern, das in der Folge in Ludwigshafen umgesetzt wird.
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»Wir sind da“

In Deutschland lebt etwa jedes sechste Kind in einer Familie mit einer Suchtproblematik.
Etwa 6 Millionen Erwachsene sind als Kinder in suchtbelasteten Familien aufgewachsen
Sie leben dadurch haufig in einer sehr angespannten Situation. Die Kinder lernen durch die
Ubernahme von Rollenmustern, sich in der Situation zurecht zu finden. Nicht selten
erhalten sie dadurch die Stabilitat des kranken Familiensystems aufrecht.

Zur Beschreibung des Anpassungsverhaltens der Kinder entwickelte Wegscheider (1988)
ein so genanntes Rollenmodell, das vier typische Verhaltensmuster bei Kindern aus
suchtbelasteten Familien beschreibt:

* Der ,Held“ — meist das alteste Kind — versucht, durch aktives Engagement den
suchtkranken Elternteil zu ersetzen.

» Der ,Sundenbock® neigt zu ausagierendem Verhalten, zu Rebellion und Auflehnung. Das
Verhalten ist nicht zu tGbersehen. Das Umfeld reagiert darauf in erster Linie negativ.

» Das ,verlorene Kind“ zieht sich unter den gegebenen hauslichen Umstanden eher in
seine eigene Welt zurtick. Es eckt nicht an, ist unauffallig, einsam und fuhlt sich
bedeutungslos.

» Das ,Maskottchen” ist meistens das jungste Kind, das durch Spalf} und
Aufgeschlossenheit auffallt. Es bekommt durch seine extrovertierte Art viel Aufmerksamkeit
und lenkt in der Familie von Alltagssorgen ab.

(Quelle: Landeszentrale fur Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V.)
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,Wir sind da*“

Maogliche Auswirkungen auf die Entwicklung der Kinder

Ungefahr ein Drittel der Kinder aus suchtbelasteten Familien werden relativ gesund
erwachsen. Bei einem weiteren Drittel zeigt sich haufig eine psychische Stérung und
bei einem weiteren Drittel entwickelt sich eine eigene Suchterkrankung.
Wissenschaftliche Untersuchungen ergaben, dass im Vergleich zu Kindern aus nicht
suchtbelasteten Familien:

* sich vermehrt Angstsymptome und depressive Symptome zeigen

« vermehrt Hyperaktivitdt und Aufmerksamkeitsstorungen auftreten

« deutlich mehr Félle von sexuellem Missbrauch auftreten

 haufiger somatische und psychosomatische Falle auftreten.

(Quelle: Landeszentrale fir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V.)
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»Wir sind da“

Maogliche Auswirkungen auf die Entwicklung der Kinder

Obwohl das Aufwachsen der Kinder in einem suchtbelasteten Umfeld mit grof3en Risiken
verbunden ist, zeigt sich auch, dass sie Uber viele Starken und Fahigkeiten verfiigen. Sie
entwickeln beispielsweise kreative Méglichkeiten, mit Krisensituationen erfolgreich umzugehen.
In Untersuchungen wurde festgestellt, dass Kinder trotz extremer widriger Umstande (z. B. in
Kriegsgebieten, Aufwachsen unter starker materieller Entbehrung oder Aufwachsen mit
psychisch kranken Eltern) eine erfolgreiche Entwicklung machen konnten. Diese Kinder
zeichnen sich durch folgende Merkmale aus:

« Sie nutzen ihre Talente effektiv.

« Sie haben ein Hobby, das sie mit Freunden ausiben.

 Sie haben mindestens eine(n) nahe(n) Freund/Freundin und kénnen diese Beziehung pflegen.
« Sie kénnen in Krisenzeiten auf ein Netzwerk von Nachbarn, Gleichaltrigen und Alteren
zuruckgreifen.

» Sie nehmen gerne an Gemeinschaftsaktivitaten wie z.B. Schulbands und Theatergruppen teil.
» Sie richten sich die Schule oder spater den Arbeitsplatz als einen Bereich ein, in dem sie sich

sicher, wohl und akzeptiert fihlen.
(Quelle: Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V.)
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,Wir sind da*“

Und wenn es schwierig wird, gibt es Hilfe...

Kinder werden dabel unterstiutzt zu verstehen, dass sie keine Schuld an Suchtverhalten
oder der psychischen Belastung ihrer Eltern tragen.

Sie bekommen die Mdglichkeit, ihre eigenen Ressourcen kennen zu lernen und sich
ihrer individuellen Starken bewusst zu werden.

Eltern haben die Moglichkeit, auf vielfaltige Beratungs- und Hilfeangebote zuriick zu
greifen, die sie in ihrer schwierigen Situation wirksam unterstitzen.

Auf einige dieser Angebote machen wir Sie im Rahmen von ,wir sind da“ aufmerksam.

Hilfe in Anspruch zu nehmen ist kein Zeichen von Schwache. Es ist ein wichtiger Schritt
auf einem individuellen Lebensweqg!

Ludwigshafen Zum Guten Hirten

Ludwigshafen s i Ludu.de Sta dt am R h el n E h
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Drogenhilfe
Stadt Ludwigshafen

Goethestralle 12
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: -~ Wir machen auch:

Beratung fur Angehdrige

Multiplikatorenschulungen flr
Mitarbeitende in Schule, Kitas,
Kinder- und Jugendarbeit

Praventionsprojekte
an Schulen und
in der Kinder- und Jugendarbeit

SUCHTHILFE
Der Kinderschutzbund @ St. Marien- und . % -
Ortsverband St. Annastiftskrankenhaus Krankenhaus A Lu dWIgShafen

Ludwigshafen Zum Guten Hirten
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Ludwigshafen Zum Guten Hirten
Ludwigshafen

SUCHTHILFE
Der Kinderschutzbund %? St. Marien- und ‘ b
Ortsverband St. Annastiftskrankenhaus Krankenhaus
Lo
- i

" NETZWERK
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Hier finden Sie, findest Du uns:

Drogenhilfe Stadt Ludwigshafen
GoethestralRe 12
67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621/504-2870
Mail: drogenhilfe@ludwigshafen.de

wwee  Stadt am Rhein
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Haus der Diakonie

FalkenstralRe 17-19

SUCHTHILFE
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Haus der Diakonie

= Fachbereich Sozial- und Lebensberatung
= Allgemeine Sozial- und Lebensberatung

Schwangerschaftsberatung

Schwangerschaftskonflikt Beratung

Kuren und Erholungen

= Fachbereich Interventionsstelle
= Bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen und Stalking

. ; : [ E
Der Kinderschutzbund @ St. Marien- und § b w = E -
@ Ortsverband Stianiasikrbkenhals +Krankenhaus @ﬂ 6‘ LU dngShafen ;
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Haus der Diakonie

= Mehrgenerationenhaus
= Kindermittagstisch

= Seniorenmittagstisch

= Themenfruhstick

= Kinder (Hausaufgaben) Betreuung
= Kinderkleiderkammer

= Projekt Alpha

= Projekt Lernpat*innen

g =] ]
Vué Ludwigshafen
A Stadt ar% Rhein [=] 24
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Haus der Diakonie

= Fachbereich Migration

= Migrationsberatung fir Erwachsene (MBE)

= Migrationsfachdienst (MFD)/ Fluchtlingsberatung

= |InProcedere - Bleiberecht durch Arbeit

= Psychosoziales Zentrum (PSZ) Pfalz * Familiennachzug
fir traumatisierte Gefliichtete (Wredestr,) ° Aufenthaltsiragen

Umgang mit Behorden

Sozialleistungen
Schule, Kita
Deutschsprachkurse/Integrationskurse

Ludwigshafen Zum Guten Hirten Ludu.de Stadt am Rhein

Ludwigshafen
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Haus der Diakonie

Fachstelle Sucht

= Suchtberatung

Nachsorge

Fachstelle Glicksspiel- und Mediensucht
Fachstelle Suchtspezifische Schuldnerberatung
Fachstelle Pravention

Standortkoordination HaLT

= Auszeit

g =] ]
Vué Ludwigshafen
A Stadt arg Rhein [=] 24
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- Suchtberatung
Ansprechpartner*innen

Pfalz | Haus der Diakonie
Ludwigshafen
Region Ost

0621 52044 62
susanne.goetz@
diakonie-pfalz.de

Susanne Gotz
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin M.A.

Die Suchtberatung
« richtet sich an Menschen mit Suchtproblemen
(Alkohol, Medikamente, Drogen und nicht
stoffgebundene Siichte im Bereich Gliicksspiel und
Mediennutzung) und Angehdrige von Sucht
betroffener Menschen
« Die Hilfsangebote umfassen inshesondere
Beratung, Motivation zur Veranderung,
psychosoziale Krisenintervention, Vermittlung in
Entgiftung und Entwéhnungsbehandlung,
Nachsorge im Anschluss an eine stationare
Therapie
arbeitet eng mit den Selbsthilfegruppen des
Blauen Kreuzes Pfalz zusammen
« weitere Informationen unter: Hilfe bei Sucht

0621 520 44 50
Marc.Hoffmann@
diakonie-pfalz.de

Marc Hoffmann
Sozialarbeiter/Sozialpadagoge B.A.

0621 520 44 53
Anja.Grey@
diakonie-pfalz.de

Anja Grey
Dipl.-Sozialarbeiterin/
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

«

Der Kinderschutzbund St. Marien- und
Ortsverband St. Annastiftskrankenhaus Krankenhaus
Ludwigshafen Ludwigshafen am Rhein Zum Guten Hirten

Lohrkizrrkerlaus
ckultat I annhcin
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Ludwigshafen
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Pfalz | Haus der Diakonie
Ludwigshafen
Region Ost

Die Fachstelle Suchtpravention
berat Jugendliche, die aufgrund einer
Alkoholvergiftung in ein Krankenhaus eingeliefert
wurden oder aufgrund von riskantem Konsum
auffallig geworden sind (HaLT — Hart am Limit)
organisiert und veranstaltet vielfaltige
lebenskompetenzférdernde Angebote fiir Schulen,
Jugendgruppen und Vereine (Klarsichtparcours,
Tomé&Lisa Alkoholpréaventionsworkshop, Der Griine
Koffer, Cannabis-quo vadis, zum Suchthilfenetzwerk)
schult Multiplikator*innen in Motivierender
Gesprachsfiihrung und zu aktuellen
suchtpraventiven Themen

fuhrt FreD-Kurse durch (Frihintervention bei
erstauffélligen Drogenkonsumenten)

bietet betriebliche Suchtpravention im Rahmen der
Gesundheitsforderung an

0621 52044 54
| Stefanie.fischer@
diakonie-pfalz.de

Stefanie Fischer
Diplom-Padagogin

Die Fachstelle Gliicksspielsucht und Medienabhangigkeit
« ist fur Ludwigshafen, den Rheinpfalz-Kreis und den

Kreis Bad Durkheim zusténdig

berat und vermittelt Hilfen fiir von Gliicksspielsucht

und Medienabhangigkeit betroffener Menschen und

Angehdrige

leistet Préventionsarbeit durch

Informationsveranstaltungen und

Multiplikator*innenberatung und Fortbildungen, auch

im Rahmen betrieblicher Suchtpréavention

bietet bei Gliicksspielsucht und Medienabhéangigkeit

eine spezielle Schuldnerberatung an sowie Angebote

zur Nachsorge nach einer stationaren Suchttherapie

0621 52044 57
johanna.surrey@
diakonie-pfalz.de

Johanna Surrey
Diplom-Sozialpddagogin (FH)

Vué Ludwigshafen
6 Stadt arg Rhein
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Der Kinderschutzbund %5
Ortsverband

Ludwigshafen

&

Pfalz | Haus der Diakonie
Ludwigshafen
Region Ost

0621 52044 55
caro.berndt@
diakonie-pfalz.de

Caro Berndt
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin B.A.

0621 52044 62
susanne.goetz@
¥ diakonie-pfalz.de

Susanne Gotz
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin M.A.

St. Marien- und
St. Annastiftskrankenhaus

Krankenhaus
Zum Guten Hirten
Ludwigshafen

Ludwigshafen am Rhein
Lohrkizrrkerlaus
ckultat I annhcin
<elberg

Das Wohnprojekt AUSZEIT

Die suchtspezifische Schuldnerberatung
« richtet sich an tiberschuldete Menschen mit einer
(ehemaligen) Suchtproblematik und deren Angehérige
« weiterfhrende Informationen finden Sie unter:
Schuldner- und Insolvenzberatung

« richtet sich an Frauen mit bis zu drei Kindern, die sich
von ihrem von einer Alkoholproblematik betroffenen
Partner trennen wollen oder voriibergehend eine Auszeit
benétigen. Dafiir steht eine abgeschlossene und
moblierte Wohnung zur Verfligung. Aufgenommen
werden Frauen, die ihren Haushalt selbststandig fiihren
kénnen und ihren Wohnsitz in oder im Umkreis von
Ludwigshafen haben.

« Weitere Informationen finden Sie unter: Wohnprojekt

AUSZEIT

16 ,Wir sind da“. Informationskampagne zum Thema. Kinder psychisch kranker und/oder suchtbelasteter Eltern
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Caritas-Zentrum
Ludwigshafen

LudwigstralRe 67-69
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen KN

caritas

Suchtberatung

Wir sind da fur Sie bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten
und sonstigen Drogen. Sowohl Betroffene als auch
Angehorige und Kinder von Suchtkranken konnen sich an uns
wenden.

Ludwigshafen Zum Guten Hirten Ludu.de Stadt am Rhein

Ludwigshafen
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen K\

caritas

Suchtberatung

Angebote

= Onlineberatung (www.caritas.de) und

= Vermittlung in Entgiftung und Entw6hnungsbehandlung

= Konsiliardienste im Krankenhaus ,Zum Guten Hirten® und® St. Marienkrankenhaus”

= Ambulante Nachsorge fiir Suchtpatienten

= Gruppe fur erwachsene Tochter aus Suchtfamilien

= Programm ,Kontrolliertes Trinken® (Konsumreduktion bei riskantem Trinkverhalten)

= Raucherentwdhnung

= |nformationsveranstaltungen, Praventionsangebote und Schulungen

= Forderung und Entwicklung spezifischer Praventionsprojekte, z.B. Kooperation mit
Theaterwerkstatt -Heidelberg

= Kooperation und Vermittlung in Selbsthilfegruppen

\ 4
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen K3

caritas

Suchtberatung

Kontakt

Ludwigstrasse 67-69
67059 Ludwigshafen

Offnungszeiten: Mo — Fr 09:00 — 11:00 Uhr
Mo, Di, Do 14:30 — 16:00 Uhr

Tel: 0621 /589 02 O

Ludwigshafen Ludu.de Stadt am Rhein

Der Kinderschutzbund @ St. Marien- und + § > W‘ H
@ Ortsverband SSALRLS Krankenhaus % 6 LUdW|gShafen
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen KN

caritas

Kindergruppen LuKis — Ludwigshafener Kinder starken

,Wir sind da“
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen K3

caritas

Kindergruppen LuKis — Ludwigshafener Kinder starken

Gruppenangebot fur Kinder aus suchtbelasteten Familien oder fur Kinder mit
einem psychisch belasteten Elternteil.

Anmeldung ab sofort!

Zielgruppe

Kinder im Alter von 6 — 8 Jahren

Kinder im Alter von 9 — 12 Jahren

Wo

AulRenstelle Caritas-Zentrum Ludwigshafen
ZedtwitzstralRe 2, 67065 Ludwigshafen-Mundenheim
Wann

Ab dem 06.07.2022, Mittwochs um 16:30 Uhr
Gruppen im wochentlichen Wechsel

Y : . t [ -
Der Kinderschutzbund @ St. Marien- und § b w& - E Ve
Ortsverband St. Annastiftskrankenhaus Krankenhaus 3 6 Lu dWIgShafen
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen KN

caritas

Kindergruppen LuKis — Ludwigshafener Kinder starken

Gruppenangebot fur Kinder aus suchtbelasteten Familien oder fur Kinder mit
einem psychisch belasteten Elternteil.

Kontakt und Anmeldung:
Die Leitung erfolgt durch Mitarbeiter*innen des Caritas-Zentrums
Tamara Landwehr und Irina Schafer-Miling

Tel: 0621 /598 02 0
Mail: CZLuKis@caritas-speyer.de

. : IrH H f ' r -
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Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern
(Stadt Ludwigshafen)

Burgermeister-Kutterer-StralRe 37
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Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern

Stadt Ludwigshafen am Rhein
Bereich Jugendférderung und Erziehungsberatung
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Der Kinderschutzbund @ St. Marien- und
Ortsverband St. Annastiftskrankenhaus Krankenhaus
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Wir bieten Kindern,
Jugendlichen und Eltern
Unterstutzung und
Beratung bei:

* Erziehungsfragen
* Fragen des Zusammenlebens in der Familie

« Krisensituationen

* Problemen in Kindergarten, Schule, Ausbildung
« Trennung und Scheidung

« Entwicklungsauffalligkeiten

« Schulleistungsproblemen
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« Unsere Angebote sind kostenfrei
und die Gesprache vertraulich

 Sie sind uns willkommen,
unabhangig von Nationalitat,
Religion und Weltanschauung

« Jugendlichen bieten wir unmittelbar
ein Gesprach an

* FUr Familien mit
Migrationshintergrund bieten wir
Interkulturelle Beratung, bei Bedarf
auch mit Dolmetscherinnen und
Dolmetschern

SUCHTHILFE

Ludwigshafen Zum Guten Hirten
Ludwigshafen

Der Kinderschutzbund %? St. Marien- und

Ortsverband - Annastiftskrankenhaus Krankenhaus
Ak Faus
et M Wannhcin®

. [5]:3 ]
\A{& Ludwigshafen é%

Stadt am Rhein

27 ,Wir sind da“. Informationskampagne zum Thema. Kinder psychisch kranker und/oder suchtbelasteter Eltern



Wie Sie uns erreichen kbnnen:

BlUrgermeister-Kutterer-Stral3e 37
67059 Ludwigshafen

Cagla Onder (Sekretariat)

Tel. 0621/504-3056 o. 3151
Erziehungsberatung@ludwigshafen.de
www.Lu4U.de

Sie kdnnen sich personlich, telefonisch oder online
anmelden.

Sie erhalten innerhalb von einer Woche einen Ruckruf
von lhrer Beraterin oder lhrem Berater

Der Kinderschutzbund
Ortsverband
Ludwigshafen
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Eltern-Kind-Gruppe

Kooperation Krankenhaus
Zum Guten Hirten & LUZiE

Semmelweisstralle 7
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Eltern-Kind-Gruppe

Ein Unterstltzungsangebot fur Kinder, Jugendliche und ihre
psychisch erkrankten Eltern

Ein Angebot vom Krankenhaus Zum Guten Hirten und dem
Ludwigshafener Zentrum flr individuelle Erziehungshilfen (LuZie)

Du verstehst in diesen Zeiten die Welt nicht mehr.
Was ist los mit Papa und/oder Mama?

Deine Geflhle gehen drunter und drtber:

Angst, Liebe, Wut, Sorge um den Elternteil,
Schuldgefunhle.

Du versuchst zu helfen und es geht doch nicht!

Wir haben ein offenes Ohr und sind fur Sie/Dich da!
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Wenn Eltern an einer seelischen Krankheit leiden,
Ist In der Familie ganz schon was los...

Die Erwachsenen benehmen sich anders als sonst.
Niemand hat so richtig Zeit. Das Sprechen fallt schwer.
Gleichzeltig tauchen fur alle Familienmitglieder viele
Fragen auf, bei Eltern und Kindern entstehen Angste - es
kann drunter und drtber gehen... Kinder merken sehr
genau, wenn mit ihren Eltern etwas nicht stimmt oder wenn
sich (plotzlich) etwas verandert.

Alle in der Familie haben grof3e Sorgen und viele
Fragen.
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Begegnung macht’s leichter!
In einer Gruppe machen Kinder die Erfahrung:

"Ich bin nicht alleine mit meinen Erlebnissen! Anderen
geht es mit Papa, mit Mama ahnlich. FiUr meine Gefuhle
brauche ich mich nicht zu schamen!“

Genauso ist der Austausch unter Erwachsenen hilfreich.
Eltern, die in einer ahnlichen Situation sind, kdnnen sich
unterstiitzen, sich austauschen tber ihre Angste und Sorgen
und die von ihnen moglicherweise schon gefundenen
Ldsungen. Alle machen sich ahnliche Sorgen und wollen trotz
der Erkrankung, dass es den Kindern gut geht und sie sich
gedeihlich entwickeln.
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Eltern-Kind-Gruppe beim Guten Hirten

Wir laden Sie und Ihre Kinder/Jugendlichen herzlich zur Begegnung
und zum Austausch ein.

Sie kbnnen

sich kennen lernen,

gemeinsamen Austausch haben,

sich gegenseitig unterstitzen,

andere an den eigenen Erfahrungen teilhaben lassen - von anderen Erfahrungen
profitieren,

Ressourcen/Neues entdecken, entwickeln,

gemeinsam etwas unternehmen

Ihren Kindern den Austausch mit anderen Kindern ermdglichen - ihnen zeigen, dass sie
nicht alleine sind,

Kindern beim Spielen und Spald eine unbeschwerte Zeit erméglichen.

Die Eltern und Kinder treffen sich in eigenen Gruppen. Wir stehen flr
Sie und Ihre Kinder zur Verfligung.

wwee  Stadt am Rhein
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Wir treffen uns an jedem 1. Mittwoch im Monat

\Wann: von 16:15 bis 17:45 Uhr

\Wo: Krankenhaus Zum Guten Hirten, Semmelweisstr. 7,
67071 Ludwigshafen

Wer: alle Eltern und Kinder/Jugendliche, die Interesse haben

Kosten: Es entstehen flr Sie keine Kosten!

Kontakt:

Claudia Kuchler

Tel.: 0621/6819.528

E-Mail: c.kuechler@guterhirte-ludwigshafen.de

Christine Wenz, LUZiE
Tel: 0621-5043967
E-Mail: christine.wenz@Iludwigshafen.de
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Kinderschutzdienst

Georg-Buchner-StralRe 6
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Kinderschutzdienste
Rheinland-Pfalz
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wenn du

geschlagen,

beschimpft
o di oder bedroht

Streit wirst....
und
Arger
erlebst
und nicht
mehr
weiter
weifdt....

wenn dich
jemand
anfasst,
betatscht,
befummelt
oder dich zu
sexuellen
Handlungen
zwingt....
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Wir begleiten

s wder und Jugendlick

beraten Eltern,
Erzieher*innen,
* Lehrer*innen

und andere Fachkrafte
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Ind zu erreichen

a | © 0621-511211
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dienst@
r'schutzbund-
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