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„Wir sind da“
In Deutschland lebt etwa jedes sechste Kind in einer Familie mit einer Suchtproblematik.

Etwa 6 Millionen Erwachsene sind als Kinder in suchtbelasteten Familien aufgewachsen

Sie leben dadurch häufig in einer sehr angespannten Situation. Die Kinder lernen durch die 

Übernahme von Rollenmustern, sich in der Situation zurecht zu finden. Nicht selten 

erhalten sie dadurch die Stabilität des kranken Familiensystems aufrecht. 

Zur Beschreibung des Anpassungsverhaltens der Kinder entwickelte Wegscheider (1988) 

ein so genanntes Rollenmodell, das vier typische Verhaltensmuster bei Kindern aus 

suchtbelasteten Familien beschreibt:

• Der „Held“ – meist das älteste Kind – versucht, durch aktives Engagement den 

suchtkranken Elternteil zu ersetzen. 

• Der „Sündenbock“ neigt zu ausagierendem Verhalten, zu Rebellion und Auflehnung. Das 

Verhalten ist nicht zu übersehen. Das Umfeld reagiert darauf in erster Linie negativ. 

• Das „verlorene Kind“ zieht sich unter den gegebenen häuslichen Umständen eher in 

seine eigene Welt zurück. Es eckt nicht an, ist unauffällig, einsam und fühlt sich 

bedeutungslos. 

• Das „Maskottchen“ ist meistens das jüngste Kind, das durch Spaß und 

Aufgeschlossenheit auffällt. Es bekommt durch seine extrovertierte Art viel Aufmerksamkeit 

und lenkt in der Familie von Alltagssorgen ab.
(Quelle: Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V.)
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„Wir sind da“

Mögliche Auswirkungen auf die Entwicklung der Kinder 

Ungefähr ein Drittel der Kinder aus suchtbelasteten Familien werden relativ gesund 

erwachsen. Bei einem weiteren Drittel zeigt sich häufig eine psychische Störung und 

bei einem weiteren Drittel entwickelt sich eine eigene Suchterkrankung. 

Wissenschaftliche Untersuchungen ergaben, dass im Vergleich zu Kindern aus nicht 

suchtbelasteten Familien: 

• sich vermehrt Angstsymptome und depressive Symptome zeigen 

• vermehrt Hyperaktivität und Aufmerksamkeitsstörungen auftreten 

• deutlich mehr Fälle von sexuellem Missbrauch auftreten 

• häufiger somatische und psychosomatische Fälle auftreten.
(Quelle: Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V.)
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„Wir sind da“

Mögliche Auswirkungen auf die Entwicklung der Kinder 

Obwohl das Aufwachsen der Kinder in einem suchtbelasteten Umfeld mit großen Risiken 

verbunden ist, zeigt sich auch, dass sie über viele Stärken und Fähigkeiten verfügen. Sie 

entwickeln beispielsweise kreative Möglichkeiten, mit Krisensituationen erfolgreich umzugehen. 

In Untersuchungen wurde festgestellt, dass Kinder trotz extremer widriger Umstände (z. B. in 

Kriegsgebieten, Aufwachsen unter starker materieller Entbehrung oder Aufwachsen mit 

psychisch kranken Eltern) eine erfolgreiche Entwicklung machen konnten. Diese Kinder 

zeichnen sich durch folgende Merkmale aus: 

• Sie nutzen ihre Talente effektiv. 

• Sie haben ein Hobby, das sie mit Freunden ausüben. 

• Sie haben mindestens eine(n) nahe(n) Freund/Freundin und können diese Beziehung pflegen. 

• Sie können in Krisenzeiten auf ein Netzwerk von Nachbarn, Gleichaltrigen und Älteren 

zurückgreifen. 

• Sie nehmen gerne an Gemeinschaftsaktivitäten wie z.B. Schulbands und Theatergruppen teil. 

• Sie richten sich die Schule oder später den Arbeitsplatz als einen Bereich ein, in dem sie sich 

sicher, wohl und akzeptiert fühlen.
(Quelle: Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V.)
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„Wir sind da“

Und wenn es schwierig wird, gibt es Hilfe…

Kinder werden dabei unterstützt zu verstehen, dass sie keine Schuld an Suchtverhalten 

oder der psychischen Belastung ihrer Eltern tragen.

Sie bekommen die Möglichkeit, ihre eigenen Ressourcen kennen zu lernen und sich 

ihrer individuellen Stärken bewusst zu werden.

Eltern haben die Möglichkeit, auf vielfältige Beratungs- und Hilfeangebote zurück zu 

greifen, die sie in ihrer schwierigen Situation wirksam unterstützen.

Auf einige dieser Angebote machen wir Sie im Rahmen von „wir sind da“ aufmerksam. 

Hilfe in Anspruch zu nehmen ist kein Zeichen von Schwäche. Es ist ein wichtiger Schritt 

auf einem individuellen Lebensweg!
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Drogenhilfe 

Stadt Ludwigshafen

Goethestraße 12
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Wir machen auch:

Beratung für Angehörige

Multiplikatorenschulungen für 

Mitarbeitende in Schule, Kitas, 

Kinder- und Jugendarbeit

Präventionsprojekte

an Schulen und

in der Kinder- und Jugendarbeit
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Hier finden Sie, findest Du uns:

Drogenhilfe Stadt Ludwigshafen

Goethestraße 12

67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621/504-2870

Mail: drogenhilfe@ludwigshafen.de
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Haus der Diakonie

Falkenstraße 17-19
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 Fachbereich Sozial- und Lebensberatung
 Allgemeine Sozial- und Lebensberatung

 Schwangerschaftsberatung

 Schwangerschaftskonflikt Beratung

 Kuren und Erholungen

Haus der Diakonie

 Fachbereich Interventionsstelle
 Bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen und Stalking
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Haus der Diakonie

 Mehrgenerationenhaus
 Kindermittagstisch

 Seniorenmittagstisch

 Themenfrühstück

 Kinder (Hausaufgaben) Betreuung

 Kinderkleiderkammer

 Projekt Alpha

 Projekt Lernpat*innen
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Haus der Diakonie

 Fachbereich Migration
 Migrationsberatung für Erwachsene (MBE)

 Migrationsfachdienst (MFD)/ Flüchtlingsberatung

 InProcedere - Bleiberecht durch Arbeit

 Psychosoziales Zentrum (PSZ) Pfalz 

für traumatisierte Geflüchtete (Wredestr.)

• Familiennachzug

• Aufenthaltsfragen

• Umgang mit Behörden

• Sozialleistungen

• Schule, Kita

• Deutschsprachkurse/Integrationskurse
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Haus der Diakonie

 Fachstelle Sucht

 Suchtberatung 

 Nachsorge

 Fachstelle Glücksspiel- und Mediensucht

 Fachstelle Suchtspezifische Schuldnerberatung

 Fachstelle Prävention

 Standortkoordination HaLT

 Auszeit
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Caritas-Zentrum 

Ludwigshafen

Ludwigstraße 67-69
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen
Suchtberatung

Wir sind da für Sie bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten 

und sonstigen Drogen. Sowohl Betroffene als auch 

Angehörige und Kinder von Suchtkranken können sich an uns 

wenden.
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen
Suchtberatung

 Onlineberatung (www.caritas.de) und

 Vermittlung in Entgiftung und Entwöhnungsbehandlung 

 Konsiliardienste im Krankenhaus „Zum Guten Hirten“ und“ St. Marienkrankenhaus“

 Ambulante Nachsorge für Suchtpatienten

 Gruppe für erwachsene Töchter aus Suchtfamilien

 Programm „Kontrolliertes Trinken“ (Konsumreduktion bei riskantem Trinkverhalten)

 Raucherentwöhnung

 Informationsveranstaltungen, Präventionsangebote und Schulungen 

 Förderung und Entwicklung spezifischer Präventionsprojekte, z.B. Kooperation mit 

Theaterwerkstatt -Heidelberg

 Kooperation und Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Angebote
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen
Suchtberatung

Ludwigstrasse 67-69

67059 Ludwigshafen

Öffnungszeiten: Mo – Fr 09:00 – 11:00 Uhr

Mo, Di, Do 14:30 – 16:00 Uhr

Tel: 0621 / 589 02 0 

Kontakt
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen
Kindergruppen LuKis – Ludwigshafener Kinder stärken

„Wir sind da“
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen
Kindergruppen LuKis – Ludwigshafener Kinder stärken
Gruppenangebot für Kinder aus suchtbelasteten Familien oder für Kinder mit 

einem psychisch belasteten Elternteil.  

Anmeldung ab sofort!

Zielgruppe

Kinder im Alter von 6 – 8 Jahren

Kinder im Alter von 9 – 12 Jahren

Wo

Außenstelle Caritas-Zentrum Ludwigshafen

Zedtwitzstraße 2, 67065 Ludwigshafen-Mundenheim

Wann

Ab dem 06.07.2022, Mittwochs um 16:30 Uhr

Gruppen im wöchentlichen Wechsel 
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Caritas-Zentrum Ludwigshafen
Kindergruppen LuKis – Ludwigshafener Kinder stärken
Gruppenangebot für Kinder aus suchtbelasteten Familien oder für Kinder mit 

einem psychisch belasteten Elternteil.  

Kontakt und Anmeldung:

Die Leitung erfolgt durch Mitarbeiter*innen des Caritas-Zentrums 

Tamara Landwehr und Irina Schäfer-Miling

Tel: 0621 / 598 02 0

Mail: CZLuKis@caritas-speyer.de 
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Beratungsstelle für Kinder,

Jugendliche und Eltern

(Stadt Ludwigshafen)

Bürgermeister-Kutterer-Straße 37
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Beratungsstelle für Kinder,

Jugendliche und Eltern

Stadt Ludwigshafen am Rhein

Bereich Jugendförderung und Erziehungsberatung
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Wir bieten Kindern, 

Jugendlichen und Eltern 

Unterstützung und 

Beratung bei:

• Erziehungsfragen

• Fragen des Zusammenlebens in der Familie

• Krisensituationen

• Problemen in Kindergarten, Schule, Ausbildung

• Trennung und Scheidung

• Entwicklungsauffälligkeiten

• Schulleistungsproblemen
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• Unsere Angebote sind kostenfrei 

und die Gespräche vertraulich

• Sie sind uns willkommen, 

unabhängig von Nationalität, 

Religion und Weltanschauung

• Jugendlichen bieten wir unmittelbar 

ein Gespräch an

• Für Familien mit 

Migrationshintergrund bieten wir 

interkulturelle Beratung, bei Bedarf 

auch mit Dolmetscherinnen und 

Dolmetschern
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Wie Sie uns erreichen können:

Bürgermeister-Kutterer-Straße 37

67059 Ludwigshafen

Cagla Önder (Sekretariat)

Tel.   0621/504-3056 o. 3151

Erziehungsberatung@ludwigshafen.de

www.Lu4U.de

Sie können sich persönlich, telefonisch oder online 

anmelden. 

Sie erhalten innerhalb von einer Woche einen Rückruf 

von Ihrer Beraterin oder Ihrem Berater
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Eltern-Kind-Gruppe

Kooperation Krankenhaus 

Zum Guten Hirten & LuZiE

Semmelweisstraße 7
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Eltern-Kind-Gruppe

Ein Unterstützungsangebot für Kinder, Jugendliche und ihre 

psychisch erkrankten Eltern

Ein Angebot vom Krankenhaus Zum Guten Hirten und dem 

Ludwigshafener Zentrum für individuelle Erziehungshilfen (LuZie)

Was ist los mit Mama und/oder Papa?
Du verstehst in diesen Zeiten die Welt nicht mehr. 

Was ist los mit Papa und/oder Mama? 

Deine Gefühle gehen drunter und drüber: 

Angst, Liebe, Wut, Sorge um den Elternteil, 

Schuldgefühle. 

Du versuchst zu helfen und es geht doch nicht! 

Wir haben ein offenes Ohr und sind für Sie/Dich da!
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Wenn Eltern an einer seelischen Krankheit leiden, 

ist in der Familie ganz schön was los...

Die Erwachsenen benehmen sich anders als sonst. 

Niemand hat so richtig Zeit. Das Sprechen fällt schwer. 

Gleichzeitig tauchen für alle Familienmitglieder viele 

Fragen auf, bei Eltern und Kindern entstehen Ängste - es 

kann drunter und drüber gehen... Kinder merken sehr 

genau, wenn mit ihren Eltern etwas nicht stimmt oder wenn 

sich (plötzlich) etwas verändert.

Alle in der Familie haben große Sorgen und viele 

Fragen.
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Begegnung macht‘s leichter!

In einer Gruppe machen Kinder die Erfahrung: 

"Ich bin nicht alleine mit meinen Erlebnissen! Anderen 

geht es mit Papa, mit Mama ähnlich. Für meine Gefühle 

brauche ich mich nicht zu schämen!“

Genauso ist der Austausch unter Erwachsenen hilfreich. 

Eltern, die in einer ähnlichen Situation sind, können sich 

unterstützen, sich austauschen über ihre Ängste und Sorgen 

und die von ihnen möglicherweise schon gefundenen 

Lösungen. Alle machen sich ähnliche Sorgen und wollen trotz 

der Erkrankung, dass es den Kindern gut geht und sie sich 

gedeihlich entwickeln.
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Eltern-Kind-Gruppe beim Guten Hirten

Wir laden Sie und Ihre Kinder/Jugendlichen herzlich zur Begegnung 

und zum Austausch ein.

Sie können

 sich kennen lernen,

 gemeinsamen Austausch haben,

 sich gegenseitig unterstützen,

 andere an den eigenen Erfahrungen teilhaben lassen - von anderen Erfahrungen 

profitieren,

 Ressourcen/Neues entdecken, entwickeln,

 gemeinsam etwas unternehmen

 Ihren Kindern den Austausch mit anderen Kindern ermöglichen - ihnen zeigen, dass sie 

nicht alleine sind,

 Kindern beim Spielen und Spaß eine unbeschwerte Zeit ermöglichen.

Die Eltern und Kinder treffen sich in eigenen Gruppen. Wir stehen für 

Sie und Ihre Kinder zur Verfügung.
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Wir treffen uns an jedem 1. Mittwoch im Monat

Wann: von 16:15 bis 17:45 Uhr

Wo: Krankenhaus Zum Guten Hirten, Semmelweisstr. 7, 
67071 Ludwigshafen

Wer: alle Eltern und Kinder/Jugendliche, die Interesse haben

Kosten: Es entstehen für Sie keine Kosten!

Kontakt:

Claudia Küchler

Tel.: 0621/6819.528

E-Mail: c.kuechler@guterhirte-ludwigshafen.de

Christine Wenz, LuZiE

Tel: 0621-5043967

E-Mail: christine.wenz@ludwigshafen.de
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Kinderschutzdienst

Georg-Büchner-Straße 6
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Der Kinderschutzdienst 

ist eine Beratungsstelle 

für Kinder 

und Jugendliche
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wenn dich 
jemand 
anfasst, 
betatscht, 
befummelt 
oder dich zu 
sexuellen 
Handlungen 
zwingt….

wenn du 
geschlagen, 
beschimpft 
oder bedroht 
wirst….

wenn du 
Streit 
und 
Ärger 
erlebst 
und nicht 
mehr 
weiter 
weißt….

37 „Wir sind da“. Informationskampagne zum Thema. Kinder psychisch kranker und/oder suchtbelasteter Eltern 



Wir begleiten 

Kinder und Jugendliche,

beraten Eltern, 

Erzieher*innen, 

Lehrer*innen 

und andere Fachkräfte 
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Wir sind zu erreichen

0621-511211

Mo, Mi und Fr 

von 10-12 Uhr

kinderschutzdienst@

kinderschutzbund-

ludwigshafen.de
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