
„FALLS MAMA
WIEDER MAL 
SPRICHT, LOBT SIE 
MICH BESTIMMT 
DAFÜR.“

Kinder fühlen sich für die Depressionen ihrer

Eltern verantwortlich. Allein kommen sie da

nicht heraus. Aber Sie können ihnen helfen, 

ohne schmutzige Wäsche waschen zu müssen.

Schauen Sie hin und schalten Sie uns ein.

www.wirsindda.eu
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NETZWERK

Ein Projekt des Netzwerks Kinder psychisch und / oder suchtbelasteter Eltern der Stadt und des Landkreis Kaiserslautern, das in der Folge in Ludwigshafen umgesetzt wird.



„WIR SIND DA“

Seelische Erkrankungen und riskanter Konsum von Suchtmit-
teln können sich belastend auf die Familie und ihren Freundes-
kreis auswirken. 

Die Zahlen geben Grund zur Sorge: Fast jedes fünfte Kind 
kommt in Deutschland aus einer Suchtfamilie, jedes vierte Kind 
aus einer Familie, bei denen ein Elternteil von einer  
psychischen Erkrankung betroffen ist.

Es gibt immer einen Weg! 

Unser Ziel:  
Kinder schützen und betroffene Eltern unterstützen. 

Wer den Mut fasst und sich helfen lässt, zeigt Stärke und hat 
den wichtigsten Schritt in eine bessere Zukunft bereits getan.

Schauen Sie nicht weg, seien Sie da,
WIR SIND ES AUCH!
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