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Regeln an Schulen
Kein Konsum vor oder wahrend der Schule

Keine Teilnahme am Unterricht in nicht aufnahmefahigem Zustand

Kein Konsum vor oder wahrend Veranstaltungen, die von der Schule
organisiert werden (Schulfeste, Wandertage, Klassenfahrten,...)

Keine Weitergabe/kein Handel mit Cannabis oder anderen Drogen auf dem
Schulgelande

Warum Regeln?
Lernorientierung und Leistung sind zentral

Cannabiskonsum behindert dies: Aufmerksamkeitsleistung und
Leistungsfahigkeit des Kurzzeitgedachtnisses werden vermindert

Soziale Grinde: Lernprozess der anderen und Klassenklima kénnen gestort
werden

Sicherheit; Pravention von Unfallen

Schutz der Nichtkonsumierenden
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Einhaltung der Regeln:

Ebene der Lehrkrafte:

Partizipation am Regelbildungsprozess (Schulvereinbarungen, Schulvertrage,
Suchtpraventionskonzept)

Grol3ere Bereitschaft, Regeln mitzutragen und sich daflir einzusetzen, dass sie
eingehalten werden

Ebene der Schuler/Innen:

Partizipation bei Erstellung des Regelsystems nicht moglich, da Regeln nicht
verhandelbar

Evtl. Partizipation bei Diskussion moéglicher Sanktionen bei Regellibertretung

Wie kann eine Gemeinschaft funktionieren?
Aussicht auf Sanktionen und Wissen um deren Umsetzung lassen Regeln eher
einhalten
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Interventionen bel Regelverstol3en

Sollte der Problemlosung sowie der Gesundheit und Entwicklung der Schuler/Innen
dienen (so lange wie moglich an Schule eingebunden bleiben)

Einzelgesprache (siehe Interventionsleitfaden)
Leistungen fir die Gemeinschaft

Auseinandersetzung mit dem Thema ,Regeln; bei mehreren Schuler/Innen: Thema
,Gruppenphanomene*

Einbezug Schulsozialarbeiter/In, Suchtberatungslehrkraft, Suchtberatungsstelle
Auflagen (z.B. FreD-Kurs, Beratungsgesprache)
(zeitweiser) Ausschluss von der Schule

Erziehungshilfen, vormundschaftliche Mal3hahmen
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Situation einschatzen

Wie Klar ist die Situation?

Wie schwerwiegend ist die Situation?
Wie oft ist es zu Vorfallen gekommen?
Besteht Selbst- oder Fremdgefahrdung?

Weitere Kriterien: Alter, Personlichkeit, Entwicklungsstand, Umstande, Motive,...
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Hinweise auf Cannabiskonsum

Charakteristischer Geruch (kann auch bei Passivrauchen an Kleidung hangen)
Sediertheit, verlangsamte Reflexe, verringerte Konzentration (auch bei Midigkeit)
Auffallende Gesprachigkeit oder Schweigsamkeit (auch bei Sorgen, Problemen)
Unmotiviertes Kichern (haufiger in Pubertat)

Gerotete Augen (auch nach Wassersport, Weinen, bei Augenerkrankung)

Nicht alle Konsumenten haben gut sichtbare Symptome

Nicht alle Symptome sind auf Konsum zurtck zu flhren

Wichtig: personliches Gesprach!

Fachstelle Sucht Haus der Diakonie Ludwigshafen

Seite 6



Hinweise auf problematischen Suchtmittelkonsum

Starker Leistungsabfall (insbesondere fachertbergreifend)
Haufiges (unentschuldigtes) Fehlen

Haufiges Zuspatkommen

Haufig unerledigte Hausaufgaben

Erhebliche Veranderungen im Freundeskreis

Aufgeben von Interessen und Aktivitaten

Starke Gefuhlsschwankungen

Ruckzug, Verschlossenheit, Unlust, Demotivation, Apathie
Unruhiges Verhalten, Storung des Unterrichts

soziale und/oder familiare Probleme

Schutzbehauptungen, Lugen,...
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Interventionsleitfaden

Sicherheit auf struktureller Ebene fur konstruktive Problembearbeitung

Disziplinarische Mal3hahmen

Entwicklungsfordernde Mal3nhahmen

Drogentests an Schulen?
Personlichkeitsschutz
Vertrauensverhaltnis

Aussagewert der Testergebnisse beschrankt
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Handel mit Drogen

Information der Eltern
Einschaltung der Polizei

Bei Selbst- oder Fremdgefahrdung unmittelbar Fachpersonen hinzuziehen
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Suchtmittelvereinbarung
Stufe

Wer nimmt teil?
Schiuler/Lehrer Deiner Wahl
Klassenlehrer oder Suchtberatungslehrer
Worum geht es?
Unterstitzung
Vereinbarung Uber Verhaltensanderung und absolute Nichternheit in der Schule
Wie wird es gemacht?
Gemeinsame Vereinbarungen werden festgehalten und unterschrieben

Protokoll bleibt bei koordinierendem Lehrer (Schulleitung wird i.d.R. noch nicht
einbezogen

Wichtig!
Bei eindeutigem Konsum werden Eltern und Schulleitung bereits informiert
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Gesprachsfihrung mit den Jugendlichen

zielorientiert: Was will ich mit dem Gesprach erreichen?

In Beziehung zu Situation Schule: z.B. Konsum problematisch fr schulische
Anforderungen; Verhalten kann nicht toleriert werden wegen Schutz der
Mitschuler/Innen,...

Aktives Zuhoren (Sichtweise des Gegentibers erkunden)
Akzeptierende Grundhaltung
Beobachtungen auf3ern (keine Vermutungen)

MOVE: Motivierende Gesprachsfuhrung bei riskant konsumierenden Jugendlichen

Fachstelle Sucht Haus der Diakonie Ludwigshafen

Seite 11



Gesprachsfihrung mit den Eltern

Generelle Schwierigkeiten/Verhaltensauffalligkeiten besprechen (Konsum nicht im
Zentrum)

Verhaltensziele festhalten:
Was braucht der Jugendliche?
Was kdnnen die einzelnen Personen zur Verbesserung der Situation beitragen?
Welche Hilfestellungen von auf3en sind notwendig (flr Eltern/fGr Jugendlichen)?

Gemeinsame Haltung von Schule und Eltern ist nicht notwendig: Situation der Schule
im Vordergrund

Von Eltern darf erwartet werden, dass sie mit schule kooperieren
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