
schwul, lesbisch, queer

LEBEN IN DER 
REGION 



KAISERSLAUTERN

GLEICHSTELLUNGSREFERAT 
im AStA der Universität Kaiserslautern

Der Arbeitsbereich LBGT (Lesbian Bi Gay Transgender) bie-
tet allen Studierenden eine Anlaufstelle für Fragen rund 
um die Themen Homosexualität und Geschlechts–identi-
tät. Des Weiteren informiert er über schwule, lesbische 
und trans* Gruppen, Cafés, Clubs und Events der Gegend.

Termine Sprechstunden: Jeden 2. und 4. Dienstag von 14.00 
– 16.00 Uhr, oder einfach vorbeikommen.

Kontakt GLEICHSTELLUNGSREFERAT
Erwin-Schrödinger-Straße 
Bau 46 Raum 205 | 67663 Kaiserslautern

 Tel: +49. (0)631. 205-3919     www.asta.uni-kl.de/asta/lgbt

LAUTERJUNGS UND -MÄDELS e.V.

 Der Verein bietet regelmäßig Freizeitaktivitäten wie 
Kochabende und Spieleabende an. Daneben gibt es zu 
besonderen Anlässen Veranstaltungen wie ein Grillfest, 
eine Weihnachtsfeier und einen „Eurovision Song Con-
test“–Abend. Weiter engagiert sich der Verein politisch, 
um Diskriminierung abzubauen, und hilft Betroffenen, 
sich dagegen zu wehren.

Treffen jeden Mittwoch um 19.00 Uhr

Kontakt LAUTERJUNGS UND -MÄDELS e.V.
Tel: +49. (0)631. 62 64 074  

 kontakt@lauterjungs.de      www.lauterjungs.de
   Lauterjungs und -mädels & friends!

INSTITUTIONEN

SCHWUL-LESBISCH-TRANS* MEDIATHEK
Kaiserslautern

Die Mediathek bietet allen Interessierten die Möglichkeit, 
Bücher und DVDs aus einem Bestand von über 550 Medien 
auszuleihen. Die Bandbreite reicht dabei von Romanen über 
Ratgeber bis hin zu Serien wie „Queer as Folk“ oder „The 
L-Word“. Außerdem liegen aktuelle Zeitschriften und Bro-
schüren aus.

Kontakt LAUTERJUNGS UND -MÄDELS e.V.
 Tel: +49. (0)631. 62 64 074  
 kontakt@lauterjungs.de www.lauterjungs.de
   Lauterjungs und -mädels & friends!

VORWORT

Die Pfalz hat viel zu bieten für Lesben, Schwule, Bi, Trans* und Inter*:

Treffpunkte, Freizeitangebote, Unterstützung durch Beratung und 
Fortbildungsmöglichkeiten. QueerNet Rheinland-Pfalz, das landes-
weite Netzwerk der schwul-lesbisch-trans*-queeren Gruppen und 
Initiativen in Rheinland-Pfalz, stellt Ihnen im Folgenden Vereine, 
Gruppen und Institutionen vor, die diese Angebote in der Pfalz be-
reithalten. Zu jeder Gruppe fi nden Sie auch direkt alle Kontaktin-
formationen.

Besonders hinweisen möchten wir auf das Projekt „Familienviel-
falt“. Hier haben Familien- und Jugendeinrichtungen der Pfalz die 
Möglichkeit, Antworten auf Fragen zu gleichgeschlechtlichen Le-
bensweisen, zu Trans*, Inter* und zu Regenbogenfamilien zu be-
kommen. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des Projekts bieten 
Fortbildungen an und vermitteln auch Kontakte zu Beratungsein-
richtungen. Denn: Alle haben das Recht auf ein Leben in Würde, 
ohne jede Diskriminierung. Das gilt im Besonderen auch für Schulen.

Lehrer_innen und Schüler_innen können sich an SchLAu wenden 
und Schwule, Lesben und Trans* Personen einladen, die Ihre Bil-
dungseinrichtung besuchen und kompetent informieren.

Viel Freude bei der Lektüre!

Als Ansprechpersonen stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

VORWORTVORWORTVORWORTVORWORT

Kontakt  QUEERNET RHEINLAND-PFALZ E.V. 
 Landesweites Netzwerk für Lesben und Schwule 

in Rheinland-Pfalz 
 Sprecher: Joachim Schulte 
 Mob: +49 (0)170. 32 12 217 
 Hintere Bleiche 29, 55116 Mainz 
 sprecher@queernet-rlp.de

 REGIONALKOORDINATORIN PFALZ
 des Projekts Familienvielfalt 
 Andrea Fuchs
 Mob: +49 (0)176. 47 31 27 39
 Fax:  +49 (0)6131. 617 60 66
 familienvielfalt.lu@queernet-rlp.de
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SCHWULESBISCHER STAMTISCH 
KAISERSLAUTERN 

Café und Restaurant, Kerwe und Weihnachtsmarkt, Themen-
abende (Kochen, Spielen, Filme) Neue Leute kennenlernen. 
Freundschaften knüpfen. 

Treffen Donnerstag 19.00 Uhr

Ort wechselnde Lokalitäten (monatlich angekündigt)

Kontakt schwulesbischer-stammtisch@gmx.de
www.schwulesbischer-stammtisch.de

ROSA TEUFEL 
Fußball 

 Nicht nur zum wöchentlichen Freizeitkicken trifft sich 
das bunt gemischte Team. Bei Turnieren in der ganzen 
Republik wird sich mit anderen schwulen Mannschaften 
gemessen.

 Die Rosa Teufel freuen sich auf Dich als neuen Mitspieler.

Kontakt ROSA TEUFEL
 Tel: +49. (0)170.967903
 Fussball@RosaTeufel.de www.RosaTeufel.de
  Rosa Teufel Kaiserslautern

GRUPPEN UND OFFENE TREFFPUNKTE

SZENELOKALE

AFFENSTALL

Kneipe (Raucher), im Sommer mit Außenbestuhlung

Kontakt AFFENSTALL
Pirmasenser Straße 25
67655 Kaiserslautern

HAPPY HIPPO

kleine Kneipe (Raucher)

Kontakt HAPPY HIPPO
Königstraße 3
67655 Kaiserslautern

KAISERSLAUTERN

JUGENDGRUPPE 
der lauterjungs und -mädels e.V. 

Die offene Jugendgruppe wendet sich an schwule, lesbi-
sche oder bisexuelle Jugendliche und junge Erwachsene 
bis 26 Jahre. Es gibt keine Verpfl ichtung zur Mitglied-
schaft. Hier kann man einfach neue Leute im gleichen 
Alter kennen lernen, neue Freundschaften fi nden oder 
bestehende pfl egen und gemeinsam etwas unternehmen, 
quatschen, spielen oder Kneipenbummel machen.

Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr 
 in den Räumen des Pariser Hofs
Kontakt JUGENDGRUPPE
 Tel: +49. (0)631.62 64 074  
 kontakt@lauterjungs.de      www.lauterjungs.de
   Lauterjungs und -mädels & friends!

CAFÉ DE PARIS - OFFENER TREFF

Treffen offener Treff am 1. Sonntag des Monats 
von 15.00 – 18.00 Uhr

Kontakt CAFÉ DE PARIS
 in den Räumen der AIDS Hilfe Kaiserslautern e.V.

 Pariser Straße 23
 67655 Kaiserslautern

GRUPPEN UND OFFENE TREFFPUNKTE

QUEER DEVILS e.V.

Die Queer Devils engagieren sich vor allem in der Fuß-
ballszene aktiv gegen Homophobie und Diskriminierung. 
Angeboten werden natürlich auch Aktivitäten eines Fanclubs 
wie gemeinsame Besuche von Heim- und Auswärtsspielen 
des 1. FCK, Vereinsfeste, soziales Engagement, aber auch 
Infoveranstaltungen.

Über soziale Netzwerke und die Webseite wird kontinuierlich 
zu aktuellen Themen informiert. Die Queer Devils arbeiten 
eng mit dem 1. FC Kaiserslautern zusammen, organisieren 
gemeinsame Aktionen und sind regelmäßig beim Stadion-
fest vertreten. Der Fanclub ist aktives Mitglied im natio-
nalen und internationalen Netzwerk der QFF (Queer 
Football Fanclubs).

Kontakt QUEER DEVILS e.V.
info@queer-devils.org   www.queer-devils.org
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 Tel: +49. (0)631.18 099
 info@kaiserslautern.aidshilfe.de  
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KAISERSLAUTERN

LANDAU

QUEERULANTEN

sind eine Hochschulgruppe für verschiedene sexuelle 
Orientierungen und geschlechtliche Identitäten an der 
Universität Landau. Die Queerulanten bearbeiten das 
Themenfeld sexuelle und geschlechtliche Identität an 
der Uni Landau und werben für Toleranz und Offenheit.

Angebot gemeinsame Treffen | Interessenvertretung 
Öffentlichkeitsarbeit | Beratung | wissenschaftliche 
Arbeit/Vorträge | Partys

Termin jeden Donnerstag ab 19.00 Uhr / Marock, Landau

Kontakt QUEERULANTEN
 Im Fort 7
 76829 Landau in der Pfalz
 info@queerulanten-landau.de  
 www.queerulanten-landau

LAUTERJUNGS UND -MÄDELS e.V.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen des Berater-
teams der lauterjungs und -mädels e.V. sind Ansprech-
partner zu allen schwul-lesbischen Fragen. Sie beraten 
persönlich oder vermitteln an eine entsprechend kom-
petente Stelle. Alle können anrufen, vertraulich und 
kostenlos, auf Wunsch auch anonym. Persönliche Bera-
tungstermine sind möglich.

Kontakt LAUTERJUNGS UND -MÄDELS e.V.
 Tel: +49. (0)631. 62 64 074
 kontakt@lauterjungs.de      www.lauterjungs.de
   Lauterjungs und -mädels & friends!

BERATUNG

INSTITUTIONEN

KAISERSLAUTERNKAISERSLAUTERNKAISERSLAUTERNKAISERSLAUTERNKAISERSLAUTERNKAISERSLAUTERNKAISERSLAUTERNKAISERSLAUTERNKAISERSLAUTERN
„UMGEKRAMT“
schwul-lesbische Uniparty 

Termin beim Arbeitsbereich LGBT des Gleichstellungsreferats  
 im AStA erfragen

PARTYS

SCHULAUFKLÄRUNG

SCHLAU KAISERSLAUTERN

SchLAu steht für schwul, lesbisch, bi, trans* Aufklä-
rung. Das Bildungsprojekt bietet Begegnungen mit 
Schwulen, Lesben, Bi und Trans* für Jugendliche, junge 
Erwachsene in Schulklassen oder Jugendgruppen.

SchLAu Workshops informieren über Homosexualität 
und Transidentität. Durch Wissensvermittlung und 
autobiographische Berichte werden Vorurteile hinter-
fragt. Das fördert Akzeptanz. Die Workshops leisten 
somit einen grundlegenden Beitrag zu nachhaltiger 
Demokratieerziehung, Antidiskriminierungsarbeit, 
Gewaltprävention und ganzheitlicher Gesundheits-
förderung. Fortlaufend werden die ehrenamtlichen 
Mitarbeiter_innen weitergebildet, um bestehende Qua-
litätsstandards einzuhalten.

Kontakt SCHLAU KAISERSLAUTERN
 Tel: +49. (0)631.62 64 074   
 kaiserslautern@schlau-rlp.de www.schlau-rlp.de
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GRUPPEN UND OFFENE TREFFPUNKTE

GAY & GRAY

Offener Treff für Ältere. Von Kino- und Theaterbesuchen 
bis hin zu Ausstellungen, Konzerten und Ausfl ügen ist 
für jeden Geschmack etwas dabei.

Treffen am 1. Mittwoch des Monats, 19.00 Uhr im Check Point

Kontakt QUEERULANTEN
Frankenthaler Straße 71
Eingang Rudolf-Hoffmann-Platz
67059 Ludwigshafen
Tel: +49. (0)621.685 675 21
info.ah@checkpoint-ludwigshafen.com

SCHLAU LANDAU
SchLAu steht für schwul, lesbisch, bi, trans* Aufklä-
rung. Das Bildungsprojekt bietet Begegnungen mit 
Schwulen, Lesben, Bi und Trans* für Jugendliche, junge 
Erwachsene in Schulklassen oder Jugendgruppen.

SchLAu Workshops informieren über Homosexualität 
und Transidentität. Durch Wissensvermittlung und 
autobiographische Berichte werden Vorurteile hinter-
fragt. Das fördert Akzeptanz. Die Workshops leisten 
somit einen grundlegenden Beitrag zu nachhaltiger 
Demokratieerziehung, Antidiskriminierungsarbeit, 
Gewaltprävention und ganzheitlicher Gesundheits-
förderung. Fortlaufend werden die ehrenamtlichen 
Mitarbeiter_innen weitergebildet, um bestehende Qua-
litätsstandards einzuhalten.

Kontakt SCHLAU LANDAU
 landau@schlau-rlp.de 
 die Gruppe ruft zurück

SCHULAUFKLÄRUNG
LANDAU
GRUPPEN UND OFFENE TREFFPUNKTE

SONNTAGSCAFÉ

Das Sonntagscafé fi ndet unter dem Motto „Begegnung 
schafft Toleranz“ statt und ist ein Treffpunkt für alle, 
egal mit welcher Einstellung und mit welchem Hinter-
grund – HIV-Positive, Jugendliche, Homo-, Bi- oder Hetero-
sexuelle, Menschen mit Drogenproblematik, Angehörige 
und Freunde.

Treffen jeden 1., 3. und 5. Sonntag im Monat ab 18.00 Uhr

Kontakt SONNTAGSCAFÉ
Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau e.V.
Weißenburger Straße 2b
76829 Landau in der Pfalz
Tel: +49. (0)6341.88688
info@aids-drogen-jugendhilfe.de

 www.aidshilfe-rlp.de/landau 

LANDAULANDAULANDAULANDAULANDAULANDAULANDAULANDAU
„JUBEJU“ - JUGEND BERÄT JUGEND
Jugendgruppe

Die „JubeJu“ ist eine offene Gruppe für Jugendliche, um 
Rat von anderen Jugendlichen zu bekommen. Dabei kön-
nen die Gesprächsthemen nicht nur die drei Standbeine 
(HIV/Aids, Sucht/Drogen, Sexualität/sexuelle Vielfalt) 
sondern alle Probleme des Alltags betreffen.

Treffen Mittwoch, 19.00 Uhr – 21.00 Uhr im Café Regenbogen

Kontakt LAUTERJUNGS UND -MÄDELS e.V.
 Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau e.V.
 Weißenburger Straße 2b
 76829 Landau in der Pfalz

LANDAULANDAULANDAULANDAULANDAULANDAULANDAULANDAULANDAU
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REGENBOGENCAFÉ IM CHECKPOINT

Offenes Gruppenangebot für HIV-Positive und alle an-
deren Menschen, egal ob bi, schwul, hetero oder lesbisch, 
ob positiv oder nicht.

Treffen Donnerstag von 16.00 – 19.00 Uhr 
 jeden letzten Donnerstag im Monat wird zusätzlich ge-

kocht und es gibt ab 19.00 Uhr ein warmes Abendessen

Kontakt REGENBOGENCAFÉ IM CHECKPOINT  

 AIDS-Hilfe Arbeitskreis Ludwigshafen e.V.
 Frankenthaler Straße 71 
 Eingang Rudolf-Hoffmann-Platz
 67059 Ludwigshafen
 Tel: +49. (0)621.685 675 21
 info.ah@checkpoint-ludwigshafen.com
 www.checkpoint-ludwigshafen.com/
 aktivitaeten/regenbogencafe
  

REGENBOGENGRUPPE 
im protestantischen Kirchenbezirk LU

Die Regenbogengruppe ist ein lockerer Zusammen-
schluss von Ehrenamtlichen und Hauptberufl ichen 
der Evangelischen Kirche Ludwigshafen. Die Gruppe 
möchte, dass die Evangelische Kirche als ein Ort der Ak-
zeptanz wahrgenommen wird: Gottes Segen gilt allen 
Menschen und ihren auf Verbindlichkeit und Liebe auf-
bauenden Beziehungen. Mit diesem Selbstverständnis 
sind die Mitglieder der Regenbogengruppe in ihren pri-
vaten und berufl ichen Kontexten im Gespräch in und mit 
Kirche in der Stadt.

Kontakt REGENBOGENGRUPPE 
 Tel: +49. (0)621.65 82 070

SELBSTHILFE TRANS 
Pfalz/Rhein-Neckar/MA/HD

Selbsthilfegruppe für Transmänner und deren Angehörige 

Die Selbsthilfegruppe bietet Transmännern und deren 
Angehörigen, Freund_innen und Partner_innen Infor-
mationen, Erfahrungsaustausch, Beratung, Hilfe sowie 
Kontakt zu anderen Betroffenen. Es stehen eine 
umfang    reiche Bibliothek und Informationsmaterial 
zur Verfügung.

Neben monatlichen Gruppentreffen bietet die Grup pe 
bei Bedarf Einzelgespräche oder -beratung an und ver-
mittelt an geeignete professionelle Hilfe (Ärzt_innen, 
Therapeut_innen, Gutachter_innen…).

Kontakt REGENBOGENGRUPPE 
 Tel: +49. (0)6322.92 25-0 oder
 Tel: +49. (0)160.95 64 84 10
 kerstin.erlewein@t-online.de   
 www.transsexuelle-heidelberg.de

GRUPPEN UND OFFENE TREFFPUNKTE
LUDWIGSHAFEN
GRUPPEN UND OFFENE TREFFPUNKTE

ILSE RHEIN-NECKAR 
Initiative lesbischer und schwuler Eltern

Zur Gruppe gehören Regenbogenfamilien unterschied-
licher Familienkonstellation mit Kindern im Alter von 
0 bis 11 Jahren sowie Einzelpersonen und Paare mit 
Kinderwunsch.

Bei Stammtischen und Familienausfl ügen tauschen 
die Erwachsenen Informationen und Erfahrungen aus, 
die Kinder lernen, dass auch andere Kinder in Regen-
bogenfamilien leben. Ziele der Gruppe sind neben der 
Vernetzung das Sichtbarmachen von Regenbogenfami-
lien sowie deren gesellschaftliche Anerkennung und 
rechtliche Gleichstellung.

Treffen Stammtisch: 1. Montag in jedem ungeraden Monat
Ausfl üge: 1. Sonntag in geraden, 2. Sonntag in unge-
raden Monaten

Termine Lokal und Uhrzeit (Stammtisch) bzw. Termine und
 Ausfl ugsziele (Sonntagsausfl ug) auf Website

Kontakt ILSE RHEIN-NECKAR
 ilse.rhein-neckar@lsvd.de

  www.facebook.com/IlseRheinNeckar
 ilserheinneckar.wordpress.com
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SCHWULER STAMMTISCH SPEYER

 Der Stammtisch Speyer ist ein schwuler Stammtisch, 
der Schwule jeden Alters aus der ganzen Region zu-
sammenbringt. Die Teilnehmer kommen aus dem Groß-
raum Ludwigshafen, Neustadt, Landau, Germersheim 
und natürlich Speyer. Wir treffen uns zum Spaß haben, 
Kennenlernen, Quatschen, Unternehmungen planen, 
Austauschen, Hilfestellung geben und zum Netzwerke 
knüpfen. Neben dem Stammtisch gibt es einmal im 
Monat Wochenendunternehmungen, z.B. Wandern, Rad-
touren, gemeinsame Theater-, Kino- oder Veranstaltungs-
besuche, Stadtführungen oder Wochenendausfl üge.

Termin Stammtisch: jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr,
Ausfl ug und Unternehmungen: jedes 3. Wochenende 
im Monat

Kontakt SCHWULER STAMMTISCH SPEYER  

Weinstube Rabennest
Korngasse 5
67346 Speyer 
stammtisch-speyer@gmx.de
www.planetromeo.com/stammtisch-speyer

  

REGENBOGENCAFÉ 

Das Mehrgenerationenhaus/Haus der Familie bietet ein 
regelmäßiges Treffen für Lesben, Schwule, Bisexuelle 
sowie Trans- und Inter-Personen an. Allgemeine Frei-
zeitaktivitäten, Diskussionen und auch Kochen stehen 
nach Wunsch der Teilnehmenden auf dem Programm, 
um das Mehrgenerationenhaus weiter zu einem Ort zu 
machen, wo sich Menschen mit ganz unterschiedlichen 
Geschichten vorurteilsfrei begegnen und Unterstüt-
zung fi nden können.

Treffen 2. Montag im Monat um 19.00 Uhr

Kontakt REGENBOGENCAFÉ 
 Mehrgenerationenhaus Neustadt an der Weinstraße

Alter Viehberg 1
 67434 Neustadt an der Weinstraße

Tel: +49. (0)6321.31 72 0
 mgh@stadt-nw.de

GRUPPEN UND OFFENE TREFFPUNKTE
SPEYER
GRUPPEN UND OFFENE TREFFPUNKTE

PUNKTGLEICH 

Identitäten und Orientierungen sind so vielfältig wie 
die Menschen selbst. Punktgleich beschäftigt sich nicht 
nur mit Fragen rund ums Schwul- oder Lesbisch-Sein. 
Auch Bi und Trans*, Queer, Intersex und Gender werden 
thematisiert. Dazu kommen ab und zu Veranstaltungen, 
wie zum Beispiel eine gemeinsame Fahrt zum Christo-
pher Street Day. …willkommen im LGB*uchstabensalat!

Treffen alle 2 Wochen montags um 20.00 Uhr im Kulturzentrum  
 Eckpunkt (Info zum Wochenrhythmus auf Facebook)

Kontakt PUNKTGLEICH 
 Kulturzentrum Eckpunkt
 Pistoreigasse 2
 67346 Speyer

 www.facebook.com/eckpunktgleich
 www.punkt-speyer.de/punktuelles/punktgleich

NEUSTADTSPEYERSPEYERSPEYERSPEYERSPEYERSPEYERSPEYERSPEYER NEUSTADTNEUSTADTNEUSTADTNEUSTADTNEUSTADTNEUSTADTNEUSTADTNEUSTADT

GRUPPEN UND OFFENE TREFFPUNKTE

BUNTES LEBEN IM ALTER (BLIA)

Die Gruppe setzt sich für ein barriere- und diskriminie-
rungsfreies Leben für Lesben und Schwule im Alter ein. 
Dabei setzt sie insbesondere auf die Realisierung von 
gemeinschaftlichen Wohnformen mit dem Ziel eines 
autonomen und selbstbestimmten Lebens im Alter.

Regionale Gruppe mit Hauptsitz in Kaiserslautern, 
Vorträge und Veranstaltungen fi nden auch anderen 
Orten statt.

Kontakt BUNTES LEBEN IM ALTER (BLIA)
 info@buntes-leben-im-alter.de
 Tel: +49. (0)6333.98 09 38
 www.buntes-leben-im-alter.de  
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Obwohl auf der „falschen“ Rheinseite und auch nicht 
mehr in Rheinland-Pfalz gelegen, sind die Angebote in 
Mannheim und Karlsruhe nicht aus der Metropolregion 
Rhein-Neckar wegzudenken. Aus dem großen Angebot 
in diesen Städten führen wir hier nur zwei auf:

ÜBERREGIONAL
GESUNDHEIT

GESUNDHEITSÄMTER 

Gesundheitsämter mit AIDS-/HIV-Beratung und kosten-
losen und anonymen Test gibt es in Germersheim, 
Landau, Kaiserslautern, Ludwigshafen und Neustadt a. 
d. Weinstraße

 Termine, Öffnungszeiten, Kontaktdaten und Adressen:
 www.lsjv.rlp.de/gesundheit/oeffentliches-
 gesundheitswesen/fachaufsicht-ueber-die-
 gesundheitsaemter/

AIDS-HILFEN 

AIDS-Hilfen mit einem umfangreichen Angebot an AIDS-/
HIV-Beratung, aber auch Coming-out-Beratung, Gruppen-
angeboten usw. gibt es in der Pfalz in Kaiserslautern, 
Landau und Ludwigshafen.

Kontakt www.aidshilfe-rlp.de 

 LANDAU
 Tel: +49. (0)6341.88 68 8
 Beratung: +49. (0)6341.19 41 1
 Weißenburger Straße 2b
 76829 Landau
 info@aids-drogen-jugendhilfe.de
Termin Mo. – Mi. und Fr. 13.00 – 16.00 Uhr und nach Vereinbarung 

LUDWIGSHAFEN
Tel: +49. (0)621.685 675 21
Anonyme Beratung: +49. (0)621.685 675 14
Frankenthaler Straße 71
67059 Ludwigshafen 
info.ah@checkpoint-ludwigshafen.com 

Termin Mo – Fr 11.00 bis 15.00 Uhr, Do auch 16.00 bis 19.00 Uhr
 Mi geschlossen, oder nach Vereinbarung

 KAISERSLAUTERN
Tel: +49. (0)631.18 09 9
Beratung: +49. (0)631.19 41 1
Pariser Straße 23 (Eingang Bleichstraße)
67655 Kaiserslautern
info@kaiserslautern.aidshilfe.de 

ÜBERREGIONAL

PLUS
Psychologische Lesben- und Schwulenberatung Rhein-Neckar e.V.

PLUS versteht sich als modernes, wissenschaftlich fun-
diertes, professionelles Angebot der schwul-lesbischen 
Szene für den psychosozialen Bereich. Ab 2016 gibt es 
auch ein Beratungsangebot in Heidelberg

Angebot professionelle Beratung (Lesben, Schwule und Bisexuelle 
beraten LSBTTIQ und Angehörige) | Projektarbeit 
Jugendarbeit | Stärkung der Community (vielfältige 
Gruppenangebote und Themenveranstaltungen)

Kontakt PLUS
Alphornstraße 2a

 68169 Mannheim
 Tel: +49. (0)621.33 621 10
 team@plus-mannheim.de
 www.plus-mannheim.de

Informationen und weitere Links zu einer breiten Palette 
an Gruppen und Initiativen fi nden sich hier: 

 ka.stadtwiki.net/Homosexuell
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