
Eine Kooperation der Spielwohnung Oggersheim - einer Offenen Kindereinrichtung des
Bereichs Jugendförderung und Erziehungsberatung der Stadt Ludwigshafen am Rhein - mit
der Grundschule "In der Langgewann", Ludwigshafen-Oggersheim.

Das Konzept

Unter der Überschrift „ZusammenStark: Ein Team-Training für Grundschulkinder“ werden verschiedene
praxiserprobte und bislang nebeneinander angewandte Inhalte und Konzepte unterschiedlichster
Sozialkompetenztrainingsmodelle gebündelt und zusammengefasst, um speziell mit Grundschulkindern der
Klassenstufe eins gezielt in diesem Feld arbeiten zu können und ihnen Möglichkeiten und Hilfestellungen an
die Hand zu geben.

Für die Teamtrainingseinheiten werden vor Ort Elemente des gewaltpräventiven „Stopp-Hand“-Konzeptes,
Inhalte aus dem Förderprogramm für die psychische Gesundheit in der Schule „MindMatters“ sowie aus dem
von pädagogischen Fachkräften der Spielwohnung Oggersheim aus vielen Bausteinen kooperativer
Abenteuer-, Bewegungs- und Team-Spiele erstellten, stetig weiterentwickelten und auf das speziell auf die
Altersgruppe von Schulanfängern zugeschnittene „Piratentraining“ verwendet.

Inhalte und Förderschwerpunkte:

Eigene Gefühle und Gefühle anderer erkennen und entsprechend reagieren
Kooperieren lernen
Konflikte gewaltfrei lösen lernen
Mit Kritik umgehen können
Kennenlernen und Üben von (Team-)Regeln
Respektvollen Umgang miteinander lernen
Stärkung von Selbstwertgefühl und Identität
Spielerische Förderung der Motorik

Das Training

Die Trainingseinheiten werden mit allen Kindern aller ersten Klassen durchgeführt. Jeweils Klassenweise in
zehnwöchigen Blöcken à einer Schulstunde. Aufgeteilt in zwei Gruppen; eine Gruppe wird in der Sporthalle,
die andere Gruppe im Klassenraum gecoacht. ZusammenStark wird von Lehrer*innen der Grundschule,
qualifizierten Trainer*innen des externen Kooperationsdienstleisters Huber-Consulting sowie pädagogischem
Fachpersonal der Spielwohnung Oggersheim organisatorisch betreut und in der Praxis angeleitet.

Die Förderung

Das Teamtraining wird im Schuljahr 2023/24 großzügigerweise durch eine Spende der Dietmar Hopp Stiftung
unterstützt. Die Abwicklung erfolgt über den Förderverein der Spielwohnung Oggersheim e.V.

ZusammenStark: Ein Team-Training für Grundschulkinder

https://www.lu4u.de/



