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20.10.2022
Humoriger Vortrag zum Thema Depression

Donnerstag, 20. Oktober 2022 um 19.30 Uhr in der Stadtbibliothek Ludwigshafen, BismarckstraRe 44-48
Einlass ab 19.15 Uhr

Uwe Hauck, Autor des Buches ,Depression abzugeben* erzahlt in seinem Vortrag Uber das Tabuthema
dieser seelischen Erkrankung.

In zahlreichen Anekdoten gibt er mit schonungsloser Offenheit einen Einblick in seinen selbst erlebten
Therapieverlauf. Humor und manch kleines Augenzwinkern kommen beim Erz&hlen Uber diverse
Beschéftigungsmaflinahmen und Maltherapien nicht zu kurz. Ein bertihrender Bericht, der ebenso offen und
ehrlich anspricht, wie die Familie mit der Erkrankung des Ehemanns und Vaters konfrontiert wird und einen
gemeinsamen Weg findet. Hauck klart auf, macht Mut und leistet auf diese Weise einen wichtigen Beitrag
zur Enttabuisierung seelischer Leiden in unserer Gesellschaft.

.»...und eigentlich sind in der Klapse eher normale Menschen, die mit dem Wahnsinn da drauf3en nicht mehr
fertig werden®, bringt es Uwe Hauck auf den Punkt.

Anmeldung erforderlich unter 0621 504-2605 oder ines.arnold@Iludwigshafen.de

Eintritt frei

Ort: Stadtbibliothek Ludwigshafen
Datum: 20.10.2022 / 19:30 bis 23:59 Uhr
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